
रोहतक भूिम
7 पिको् के
साथ रोहतक
सातवे् स्थान
पर ...

सुखपुरा चौक
से बस स्टै्ड
तक हर दिन
िांव पर  ...िोहतक, रहििार 3 मई 2026

तापमान

अिधकतम 41.1 िडग््ी
नय्नूतम 20.4 िडग््ी
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रनररार को होिे राली िीट (यूजी)
(िेरिल एनलनजनबनलटी कम एंट््े्स
टेस्ट) 2026 परीि््ा को रांनतपूण्व,

निष्पि्् और पारदर््ी ढंग से संपन्ि
करािे के नलए नजला प््रासि िे
व्यापक तैयानरयां पूरी कर ली है्।
डीसी सनचि गुप्ता िे बताया नक
िीट परीि््ा का आयोजि िेरिल
टेक्सटंग एजे्सी द््ारा 3 मई को दोपहर
बाद 2 बजे से सायं 5 बजे तक
ऑिलाइि मोड मे् करराया
जाएगा। परीि््ान्थवयो् को परीि््ा के्द््ो्
पर सुबह 11 बजे से डेढ् बजे तक
पहुंचिा होगा और डेढ् बजे के बाद
परीि््ा के्द््ो् मे् प््रेर बंद कर नदया
जाएगा। नजले मे् िीट परीि््ा के नलए
17 परीि््ा के्द्् बिाएं है, नजि पर
5307 परीि््ाथ््ी परीि््ा द्ेगे।

नजलािीर िे भारतीय िागनरक
सुरि््ा संनहता, 2023 की िारा 163
के तहत निरेिाज््ा लागू करते हुए

परीि््ा के दौराि सख्त प््नतबंिो् के
आदेर जारी नकए है्। परीि््ा रनररार
को दोपहर 2 बजे से राम 5 बजे

तक आयोनजत होगी। आदेरो् के
अिुसार परीि््ा अरनि के दौराि
बाहरी व्यक्कतयो् की अिारश्यक
आराजाही, अरांनछत गनतनरनियो्
और कोनचंग संस्थािो् द््ारा अिुनचत
सामग््ी उपलब्ि कराए जािे की
आरंका को देखते हुए नजले के
सभी कोनचंग र ट््ूरि से्टर बंद
रहे्गे। आदेरो् का उल्लंघि करिे
पर भारतीय न्याय संनहता, 2023 की
िारा 223 के तहत सख्त कार्वराई
की जाएगी। हालांनक यह आदेर
ड््ूटी पर तैिात पुनलस कन्मवयो् और
सरकारी कम्वचानरयो् पर लागू 
िही् हो्गे।

17 केंदंंों पर नीट-यूजी : आज 5307 छातंं देंगे परीकंंा कोलचंग से्टर रहे्गे बंद, बस
पानी, मेलडकल सुलवधाएं लमले्गी

परीक््ा दोपहर 2 बजे से
शाम 5 बजे तक होगी
तीन स््रीय सुरक््ा
व्यवस्था लागू
बायोमेल््िक सत्यापन
मोबाइल जैमर, कड्ी
जांच प््ल््िया रहेगी

शकसी भी परीकंंाथंंी को असुशविा
नहीं होनी चाशहए: उपायुकंत

डजला मे् इस बार कुल 17 परीक््ा के्द्् बनाए गए है्, जहां
हजारो् परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। उपायुक्त सडचन गुप्ता ने
अडधकाडरयो् के साथ बैठक कर सभी व्यवस्थाओ् की समीक््ा
करते हुए स्पि्् डनद््ेि डदए डक डकसी भी परीक््ाथ््ी को
असुडवधा नही् होनी चाडहए और राष््््ीय परीक््ा एजे्सी
(एनटीए) की सभी गाइडलाइन का सख्ती से पालन डकया
जाए। परीक््ा के्द््ो् पर डनब्ारध डबजली आपूड्तर सुडनड््ित करने
के डलए उत््र हडरयाणा डबजली डनगम को डनद््ेि डदए गए है्।
साथ ही स्वच्छ पेयजल की व्यवस्था, िौचालयो् की सफाई के
डनद््ेि डदए गए है्। परीक््ाड्थरयो् की सुडवधा को ध्यान मे् रखते
हुए हडरयाणा रोडवेज द््ारा डविेष बस सेवाएं चलाई जाएंगी।
सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे तक परीक््ा के्द््ो् तक पहुंचने के
डलए और िाम 5 बजे से 7 बजे तक वापसी के डलए बसो् का
संचालन डकया जाएगा।

हर परीकंंा केंदंं पर डॉकंटर 
और एंबुलंेस तैयार रहेगी

स्वास्थ्य सेवाओ् के तहत प््त्येक परीक््ा के्द्् के डलए
डॉक्टरो् की ड््ूटी लगाई गई है तथा नजदीक एंबुले्स की
सुडवधा भी उपलध्ध रहेगी। डदव्यांग अभ्यड्थरयो् के डलए
रेडि््ॉस सडमडत द््ारा व्हीलचेयर की व्यवस्था की गई है।
सुरक््ा के दृड््िकोण से परीक््ा के्द््ो् पर मोबाइल जैमर,
बायोमेड््टक सत्यापन और कि्ी जांच व्यवस्था लागू की
जाएगी। पुडलस अधीक््क गौरव राजपुरोडहत ने बताया डक
परीक््ा के्द््ो् को 24 घंटे पहले से सैडनटाइज डकया जाएगा
और प््श्न पत््ो् के सुरड््कत पडरवहन के डलए डविेष सुरक््ा
प््बंध डकए गए है्। प््िासन ने आम नागडरको् से अपील
की है डक वे जारी डनद््ेिो् का पालन करे् और परीक््ा के
िांडतपूण्र आयोजन मे् सहयोग दे्। सभी डवभागो् के आपसी
समन्वय से परीक््ा को पूरी पारदड्िरता और सख्ती के साथ
संपन्न कराया जाएगा।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नसनरल अस्पताल म्े रनिरार को उस
समय हड्कंप मच गया, जब एक मनहला
डाटा एंट््ी ऑपरेटर िे कनथत मािनसक
प््ताड्िा से तंग आकर जहरीला पदाथ्व
निगल नलया। अचािक तबीयत नबगड्िे पर
अस्पताल स्टाि के बीच अिरा-तिरी मच
गई। मनहला को तुरंत आपातकालीि नरभाग
मे् भत््ी कराया गया, लेनकि हालत गंभीर
होिे पर उसे पीजीआई रेिर करिा पड्ा,
जहां निलहाल उसका इलाज चल रहा है।
घटिा के बाद अस्पताल प््रासि, स्टाि
और पुनलस महकमे मे् हलचल तेज हो गई
है। मामले मे् एक सुसाइड िोट भी सामिे
आया है, नजसमे् मनहला िे अपिे रनरष््
अनिकानरयो् पर गंभीर आरोप लगाए है्।
उठाया िौफनाक कदम
जािकारी के अिुसार गांर छोछी निरासी
रेखा नसनरल अस्पताल की एक नडस्पे्सरी
मे् डाटा एंट््ी ऑपरेटर के पद पर काय्वरत थी्।
बताया जा रहा है नक उिकी ड््ूटी को
लेकर नपछले कुछ नदिो् से नरराद चल रहा
था। रनिरार को जब रेखा ड््ूटी पर पहुंची
तो उन्हे् आयुष्माि नरभाग मे् काम करिे के
नलए कहा गया। इसी दौराि ड््ूटी रेड््ूल
को लेकर मतभेद बढ् गया। आरोप है नक
उन्हे् अचािक िाइट ड््ूटी करिे के नलए
कहा गया, नजस पर उन्हो्िे असमथ्वता
जताई। बताया जा रहा है नक इसी नरराद के
चलते रेखा िे नडस्पे्सरी म्े रखा कोई
जहरीला पदाथ्व निगल नलया। जैसे ही
उिकी हालत नबगड्ी, मौके पर मौजूद
स्टाि िे तुरंत उन्हे् संभाला और इमरजे्सी
मे् भत््ी कराया।

डंंूटी शववाद से टूटी शहमंमत: नागशरक
असंपताल की मशहला कमंंी ने शनगला जहर

8हालत बिगड़ने पर पीजीआई रेफर8डॉक़टऱस रख रहे कड़ी बनगरानी 

सुसाइड नोट
मे् सुपरवाइजर
समेत 4 पर
गंभीर आरोप 

अब शसर्फ शकताबो् तक सीशमत नही् बीकॉम
स्ककल, इंटन्ाशिप औि इंडक्ट््ी पि भी रोकस

हरिभूरि न्यूज: िोहतक। 

उच्् नरि््ा के बदलते पनरदृश्य
मे् कॉमस्व की पढ्ाई अब
पारंपनरक ढांचे से बाहर
निकलकर िए दौर मे् प््रेर
कर रही है। बीकॉम कोस्व को
अब केरल सैद््ांनतक ज््ाि
तक सीनमत िही् रखा गया,
बक्लक इसे बै्नकंग, िाइिे्स,
टैक्स कंसल्टे्सी, डेटा
एिानलनटक्स और उद््म
रीलता जैसे व्यारहानरक ि््ेत््ो्
से जोड्ा गया है। िई नरि््ा
िीनत के तहत तैयार यह

पाठ््ि््म छात््ो् को जॉब-रेडी
बिािे पर के्न््दत है, नजसमे्
नडनजटल क्सकल्स, इंटि्वनरप
और इंडस्ट््ी एक्सपोजर को
नररेर महत्र नदया गया है।
इसका उद््ेश्य छात््ो् को केरल
नडग््ी देिा िही्, बक्लक उन्हे्
कनरयर के नलए सि््म और
आत्मनिभ्वर बिािा है। इस
बदलार से कॉमस्व के छात््ो् के
नलए रोजगार और उच्् नरि््ा
के िए अरसर खुलिे की
उम्मीद है, नजससे उिका
भनरष्य और अनिक सुरन््ित र
सरक्त बि सकेगा।

इन कॉलेजो् म्े ले सकते ह्ै दारिले
कॉलेज सीट फीस
जाट कॉलेज रोहतक 160 16100
गौि् कॉलेज  रोहतक 160 11720
महारानी डकिोरी कॉलेज 140 9800
नेकीराम कॉलेज 320 6092
वैश्य मडहला कॉलेज 160 12600
वैश्य काॅलेज 160 12500
डहंदू कॉलेज 240 14400
सैनी कॉलेज 80 18000
गवन्रमे्ट कॉलेज महम 160 5592
गवन्रमे्ट कॉलेज लाखनमाजरा 80 5412
मडहला महाडवद््ालय 440 5552
गवन्रमे्ट मडहला कॉलेज सांपला 80 5712
एसजेके कॉलेज कलानौर 80 12158

छात््ो् को कुशल बना रहा
नेकीराम कॉलेज मे् काॅमस्र डवभाग
के प््ो. सतीि खासा ने बताया डक
पाठ््ि््म का मुख्य उद््ेश्य
छात््ो् को केवल डडग््ी
धारक बनाने के बजाय
उन्हे् व्यावहाडरक र्प
से कुिल बनाना है।
इसमे् डडडजटल टूक्स के
उपयोग और डवत््ीय
साक््रता जैसे महत्वपूण्र मॉड््ूल
िाडमल डकए गए है्, जो छात््ो् को
भडवष्य की वैड््शक चुनौडतयो् के
डलए तैयार कर्ेगे और छात््ो्
आत्मडनभ्रर बनाएंगे।

मलट्ीपल एटं््ी-एग्जजट रससट्म
राष््््ीय डिक््ा नीडत (एनईपी) के तहत इस
पाठ््ि््म म्े मक्टीपल एंट््ी-एब्गजट

डसस्टम लागू डकया गया है, डजससे
छात््ो् को अपनी सुडवधानुसार
डिक््ा जारी रखने या बीच मे्
छोि्ने का लचीला डवकक्प

डमलेगा। इसके अलावा,
अकादडमक क््ेत्् और अनुसंधान मे्

र्डच रखने वाले मेधावी छात््ो् के डलए
ऑनस्र डवद डरसच्र ट््ैक का डविेष डवकक्प
उपलध्ध कराया गया है।  चार वष््ीय डडग््ी
िोध आधाडरत डिक््ा पर के्ड् ्दत होगी,
डजससे छात्् सीधे पीएचडी या उच्् स््रीय
अकादडमक पदो् के डलए पात्् हो सके्गे।

बै्लकंग, फाइने्स,
टैक्स और डेटा
एनालललटक्स मे्
दक्् बने्गे छात््

स्टूडे्ट गाइड : बीकॉम करेगा जॉब-रेडी 

अलगख
बर

पीर्ित की रशकायत दज्ि नही् करने पर रगरी गाज 

हरिभूिि न्यूज:िहि

यनद नपछले कुछ रर््ो् के नरकॉड्व को
देखे् तो महम थािे म्े जो भी
एसएचओ आए है्, रे ठीक ठाक
रापस यहां से िही् गए। हालांनक
रुर्आती दौर मे् यहां आिे राले
थािा प््भारी अच्छा काम करते ह्ै।
पहले पहल रे नरिम्् रहते ह्ै।
लेनकि जब उन्हे् महम इलाके का
नहसाब आ जाता है तो रे कुछ ज्यादा
ही रौब नदखािे लगते है्।  लेनकि
उिका यह र्आब उिके नलए ही
मुसीबत बि जाता है। कुछ थािा
प््भानरयो् िे इतिा ज्यादा भ््ष््ाचार
िैलाया नक उच्् अनिकानरयो् िे
उिको सस्पे्ड करिा पड्ा। लेनकि

इस बार के एसएचओ पर भ््ष््ाचार
का आरोप तो िही् लगा। लेनकि
उन्हो्िे एक पीन्डत व्यक्कत की
नरकायत दज्व िही् की। िरमाणा
खास गांर निरासी रनर कुमार पुत््
लाल चंद 16 अप््ैल से थािे म्े आया
था। उसिे पुनलस से कहा था नक
गांर के ही दीपक पुत्् जय नसंह िे
उसके खेत से रात को सरा एकड्
गेहूं की िसल निकाल ले गया।
रनर कुमार का कहिा है नक थािा
प््भारी और जांच अनिकारी िरेर िे
उसकी एक िही् सुिी। उसके बाद
रह मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी के

दरबार मे् पहुंच गया। मुख्यमंत््ी िे
इस मामले को गंभीरता से नलया।
रोहतक एसपी िे भी मामले म्े तुरंत
एक्रि नलया। नरकायतकत्ाव की
नरकायत पर 30 अप््ैल को दीपक
पुत्् जय नसंह के नखलाि केस दज्व
नकया गया। एसपी रोहतक िे महम
थािा प््भारी रनरंद्् और आईओ
िरेर हरलदार को सस्पे्ड कर
नदया। अब रोहतक मे् तैिात िीरज
कुमार को महम थािे का एसएचओ
लगाया गया है। िीरज कुमार िे महम
थािा प््भारी का काय्वभार 
संभाल नलया है।

महम थाना एसएचओ रशवंदंं 
और हवलदार नरेि ससंपंेड 

इस मामले मे् दीपक के डखलाफ केस दज्र डकया गया है। दीपक ने डिकायतकत्ार
के पडरवार से जमीन खरीद रखी है। इस जमीन को लेकर डिकायतकत्ार िडि
कुमार व दीपक के बीच डववाद चल रहा है। मामला कोट्र तक पहुंच चुका है।
दीपक का कहना है डक उसने खेत से गेहूं नही् डनकाली। उन्हो्ने खुद ही गेहूं
डनकाल डलए और उस पर झूठा आरोप लगा रहे ह्ै। यडद डनष्पक्् जांच की जाएगी
तो सच््ाई सामने आ जाएगी। जो ट््ैक्टर चालक मंडी मे् गेहूं लेकर गया था, वह
बता देगा डक गेहूं डकसने बेची है। हालांडक पुडलस जांच पूरी होने के बाद ही सच््ाई
का पता चल पाएगी। लेडकन एक बार तो इस मामले म्े एसएचओ और आईओ
को सस्पे्ड कर डदया गया है और आरोपी के डखलाफ केस दज्र डकया गया है।

दीपक ने शिकायतकत्ाा के 
पशिवाि से खिीद िखी जमीन 

सीएम सैिी के दिबाि मे् पहुंच गया रिकायतकत्ाज, हुई काि्जवाई :

n 16 अपै््ल से रिकायत
दर्ज किवािे क ेरलए
घमू िहा था फिमाणा
का िरि कुमाि

n एसपी िोहतक िे रलया
तिुतं एक्िि

घटना के बाद अस्पताल
प््शासन, स्टाफ और पुललस
महकमे मे् हलचल तेज 

रोहतक। महहला कम्मचारी को स्टेचर पर ले जाते हुए।                                                                             सुसाइड नोट                  फोटो: हहरभूिम 

मशहला की हालत गंभीर 
डसडवल अस्पताल मे् प््ाथडमक उपचार के बाद भी
मडहला की ब्सथडत मे् सुधार नही् हुआ। डॉक्टरो् ने
ब्सथडत को गंभीर देखते हुए तुरंत पीजीआई रेफर
कर डदया। डफलहाल रेखा का इलाज पीजीआई के
इमरजे्सी वाड्र म्े चल रहा है। डॉक्टरो् की टीम
उनकी हालत पर लगातार नजर बनाए हुए है। 
सुसाइड नोट मंे पंंताडंना के आरोप
मामले को और गंभीर बनाता है रेखा का सुसाइड
नोट, डजसमे् उन्हो्ने अपने सुपरवाइजर अडमत,
संदीप, जडतन और नोडल इंचाज्र सन्नी पर
मानडसक र्प से प््ताड्ित करने के आरोप लगाए
है्। रेखा ने डलखा डक उन्हे् जबरन नाइट ड््ूटी
करने के डलए कहा गया, जबडक वह पाडरवाडरक
डजम्मेदाडरयो् के चलते रात मे् ड््ूटी नही् कर
सकती्। उन्हो्ने यह भी बताया डक वह करीब 35
डकलोमीटर दूर से रोजाना ड््ूटी पर आती है् और
घर की डजम्मेदारी भी अकेले संभालती है्। सुसाइड
नोट मे् उन्हो्ने यह भी आरोप लगाया डक जब
उन्हो्ने नाइट ड््ूटी करने से मना डकया तो
सुपरवाइजर ने उन्हे् हाडजरी न लगान ेकी धमकी
दी। छुट््ी मांगने पर भी उन्हे् टालमटोल डकया गया।

पंंिासन से शिकायत के
बावजूद नहीं हुई कारंिवाई

रेखा ने अपने नोट मे् डलखा डक उन्हो्ने इस
मामले की डिकायत डसडवल अस्पताल के
मेडडकल सुपरीटे्डे्ट तक भी पहुंचाई थी,
लेडकन कोई ठोस कार्रवाई नही् हुई। उनका
आरोप है डक नोडल इंचाज्र और
सुपरवाइजर के बीच डजम्मेदारी टालने का
खेल चलता रहा, डजससे वह लगातार
मानडसक दबाव मे् थी्। रेखा ने साफ िध्दो् म्े
डलखा डक यडद उन्हे् कुछ होता है तो इसके
डलए अस्पताल प््िासन डजम्मेदार होगा।

अशिकाशरयों से नहीं 
हो पाया संपकंक

घटना के बाद जब संबंडधत
अडधकाडरयो् से संपक्ि करने का
प््यास डकया गया तो डसडवल
अस्पताल के सीएमओ डॉ. रमेि
चंद्् और मेडडकल सुपरीटे्डे्ट डॉ.
पुष्पे्द्् से बात नही् हो सकी।
अडधकाडरयो् की ओर से कोई
आडधकाडरक प््डतड््िया न आने से
मामले म्े कई सवाल खि्े हो
रहे ह्ै।

पररजनो् के बयान का इंतजार
घटना की सूचना डमलते ही आय्र नगर थाना पुडलस मौके पर पहुंची और

जांच िुर् कर दी। पुडलस का कहना है डक मडहला के बयान और पडरजनो्
की डिकायत के आधार पर आगे की कार्रवाई की जाएगी। डफलहाल

पुडलस सुसाइड नोट और अस्पताल स्टाफ से पूछताछ के आधार पर पूरे
मामले की पि्ताल कर रही है।

चलते टंंक मंे आग, पंलासंसटक दाना जला 

कड्ी मशक््त के बाद आग पर काबू 
रोहतक। झज््र रोड पर िडनवार को उस समय हि्कंप मच
गया, जब गांव मायना के पास एक चलते ट््क मे् अचानक आग
लग गई। चालक की सूझबूझ से आग पर काबू पा डलया गया,
लेडकन कुछ ही देर बाद आग दोबारा भि्क उठी और देखते ही
देखते भीषण र्प धारण कर डलया। फायर ड््िगेड की दो गाड्ियां
मौके पर पहुंची् और करीब एक घंटे की कि्ी मिक््त के बाद
आग पर काबू पाया गया। हालांडक तब तक ट््क और उसमे् भरा
प्लाब्सटक का दाना पूरी तरह जलकर राख हो चुका था।

शॉर्ट सर्किर की आशंका
सूचना डमलते ही डिवाजी कॉलोनी थाना पुडलस भी मौके पर
पहुंची और ब्सथडत का जायजा डलया। प््ारंडभक जांच मे् आग
लगने की वजह िॉट्र सड्किट मानी जा रही है। पुडलस का
कहना है डक ट््क चालक के बयान दज्र डकए जा रहे है् और
मामले की गहनता से जांच की जा रही है। गनीमत रही डक इस
हादसे मे् कोई जनहाडन नही् हुई। अगर आग आसपास के क््ेत््
मे् फैलती तो बि्ा नुकसान हो सकता था। लोगो् की तत्परता
और फायर ड््िगेड ने ब्सथडत को डनयंड््तत कर डलया। 

अब रािन लेने के शलए
करवानी होंगी आंखंे संकैन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सार्वजनिक नरतरण प््णाली
(पीडीएस) को अनिक पारदर््ी और
लन््ित बिािे के नलए अब रारि
नरतरण मे् आईनरस स्कैनिंग तकिीक
लागू की जा रही है। खाद्् एरं आपून्तव
नरभाग के पास िई मरीिे् पहुंच
चुकी है्, नजससे पहचाि की प््न््िया
मे् बड्ा बदलार आिे की उम्मीद है।
अब तक लाभान्थवयो् की पहचाि
आिार काड्व और निंगरन् ्पंट के
जनरए की जाती थी, लेनकि बुजुग््ो्,

मजदूरो् और खेतो् म्े काम करिे
राले लोगो् को अक्सर निंगरन््पंट
नमलाि मे् परेरािी होती थी। ऐसे म्े
आंखो् की पुतली की पहचाि पर
आिानरत आईनरस स्कैनिंग को
अनिक सटीक और नरश््सिीय
नरकल्प मािा जा रहा है। यह
तकिीक व्यक्कत की आंखो् के
यूनिक पैटि्व को पहचािती है, जो
समय के साथ बदलता िही् है।
सरकार का माििा है नक िई
व्यरस्था से िज््ी लाभान्थवयो् पर
रोक लगेगी और रास््नरक
जर्रतमंदो् तक रारि पहुंच सकेगा।
लंबे समय से रारि नरतरण म्े
गड्बड्ी और गलत तरीके से उठाि
की नरकायते् सामिे आती रही है्,
नजन्हे् इस तकिीक से कम करिे की
उम्मीद है। ग््ामीण ि््ेत् ्ो् मे् इस

बदलार को लेकर नमन््ित
प््नतन््ियाएं देखिे को नमल रही है्।
कई बुजुग्व और कम पढ्े-नलखे लोग
िई प््न््िया को लेकर असहज है्,
जबनक कुछ लोग इसे पारदन्रवता
बढ्ािे राला सकारात्मक कदम 
माि रहे ह्ै।

n आईरिस स्कैरिंग से
पहचाि होगी सटीक,
र्केगा फर््ीवाड्ा  

अभी चुशनंदा कंंेतंंों में
लागू शकया जाएगा 

डवभाग के अनुसार िुर्आत मे् यह
व्यवस्था चुडनंदा क््ेत््ो् मे् लागू होगी,
डजसे बाद मे् पूरे प््देि मे् डवस््ार
डदया जाएगा। लोगो् को जागर्क
करने के डलए अडभयान भी चलाए
जाएंगे। साथ ही, तकनीकी डदक््त
आने पर पात्् व्यब्कत रािन से
वंडचत न रहे, इसके डलए वैकब्कपक
व्यवस्था भी रखी जाएगी।

इमसार के तरंण का एशियन पंेटंस मंे
12.5 लाख वाशंषिक पैकेज पर चयन  

रोहतक। महड्षर दयानंद डवश््डवद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ मैनेजमे्ट स्टडीज
एंड  डरसच्र के टे््डनंग एंड प्लेसमे्ट सेल द््ारा एडियन पे्ट्स के सहयोग से
प्लेसमे्ट ड््ाइव का आयोजन डकया गया। डजसमे् इमसार के छात्् तर्ण का
12.5  लाख र्पए वाड्षरक पैकेज पर सड्वरस डरलेिनडिप एग्जीक्यूडटव पद पर
डकया। प्लेसमे्ट  ड््ाइव मे् डवद््ाड्थरयो् ने बढ्-चढ्कर भाग डलया और अपने
कौिल का प््दि्रन  डकया। तर्ण की यह उपलब्धध न केवल उनकी मेहनत
और समप्रण को दि्ारती है,  बब्कक संस्थान की गुणवत््ा डिक््ा और मजबूत
प्लेसमे्ट प््णाली का भी प््माण  है। डनदेिक प््ो. प््दीप  के. अहलावत ने तर्ण
को बधाई देते हुए कहा डक यह सफलता अन्य डवद््ाड्थरयो्  के डलए प््ेरणा

बनेगी। उन्हो्ने ट््ेडनंग एंड प्लेसमे्ट सेल की सराहना करते  हुए कहा डक ऐसे प््यास छात््ो् को
बेहतर कडरयर अवसर प््दान करने म्े  महत्वपूण्र भूडमका डनभाते ह्ै।

लाखन माजरा: खरैंटी मंे सीएससी संेटर
संचालक से 20 हजार रंपये की ठगी

लाखन माजरा। लाखन माजरा थाना क््ेत्् के गांव खरै्टी से सीएससी से्टर संचालक के साथ 20 हजार
र्पये की ठगी का मामला सामने आया है। इस संबंध मे् पीड्ित ने पुडलस को डिकायत दी है। पुडलस को
दी डिकायत मे् खरै्टी गांव डनवासी नवीन पुत्् डदलबाग ने बताया डक वह गांव मे् ही डगल सीएससी से्टर
के नाम से सीएससी से्टर चलाता है। उसके मोबाइल पर एक कॉल आई, डजसमे् सामने वाले ने अपना
नाम रडवंद्् बताया। उसने उससे कहा डक वह गांव मे् सीमे्ट सप्लाई करता है। उसने कहा डक उसको
डकसी के पास पैसे डलवाने है्। वह उसके पास उसके गांव मे् रेती, बजरी और सीमे्ट का काम करने वाले
कप्तान को भेज रहा है। कुछ समय बाद उसके पास कप्तान पहुंच गया। कप्तान ने अपने मोबाइल से
रडवंद्् के साथ बात करवा दी। नवीन का कहना है डक डजस वक्त कप्तान के मोबाइल फोन से बात चल
रही थी, उसी दौरान उसके मोबाइल फोन पर रडवंद्् ने स्केनर भेज डदया। उसने सोचा डक पैसे कप्तान
देगा। उसने भरोसा करके 20 हजार र्पये स्केनर मे् डाल डदए। उसके बाद उसने कप्तान से पैसे मांगे तो
उसने बताया डक वह तो रडवंद्् के कहने पर उससे पैसे लेने आया है। पीड्ित ने पुडलस से ठग की पहचान
कर उससे उसके 20 हजार र्पए डदलवाने और उसके डखलाफ सख्त कानूनी कार्रवाई की मांग की है। 

पीडीएस मंे
नई व्यवस्था
लागू, आएगी

पारदर्शिता 
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इलेिक्ट््क डिटी बि िेवा के डलए
चाड्जि्ग प्वाइंट स्टेशन बनना शुर्

आठ माह में बनेगा आधुननक बस संटैंड, 50 नई बसों के संचालन की तैयारी

हररभूरम न्यूज : रोहतक

शहर मे् साव्दजननक पनरवहन को
आधुननक और पय्ादवरण के
अनुकूल बनाने की नदशा मे् बड्ा
कदम उठाया जा रहा है।
पनरवहन नवभाग की
ओर से इलेिक्ट््क
नसटी बस
सेवा के
नवस््ार के
नलए बस स्टै्ड
और चान्जि्ग स्टेशन के
ननम्ादण काय्द की शुर्आत कर दी गई
है। यह पनरयोजना अगले 8 महीनो्
मे् पूरी होने की उम्मीद है, नजससे
शहरवानसयो् को बेहतर और
सुनवधाजनक पनरवहन सेवाएं
नमल सके्गी। इस पनरयोजना के
तहत लगभग 14.89 करोड् र्पये
की अनुमाननत लागत से एक
आधुननक बस स्टै्ड का ननम्ादण
नकया जाएगा। यह स्टै्ड करीब 3.5
एकड् क््ेत्् मे् नवकनसत नकया
जाएगा, जहां इलेिक्ट््क बसो् के
संचालन और रखरखाव की सभी
आवश्यक सुनवधाएं उपलब्ध हो्गी।
नवशेर र्प से यहां 10 चान्जि्ग

मशीने्
स्थानपत की जाएंगी, तानक
इलेिक्ट््क बसो् को सुचार् र्प से
संचानलत नकया जा सके। वत्दमान मे्
शहर मे् केवल पांच नसटी बसे्
संचानलत हो रही है्, लेनकन नवभाग

की योजना के अनुसार जक्द ही 50
नई इलेक्न््टक बसे् नडपो मे् शानमल
की जाएंगी। इन बसो् के आने से
शहर के नवनभन्न र्टो् पर पनरवहन
व्यवस्था मे् सुधार होगा और यान््तयो्
को अनधक नवकक्प नमले्गे।
संबंनधत एजे्सी ने पूरे क््ेत्् की ग््ीन

नेट से घेराबंदी कर दी है। सुरक््ा और
ननम्ादण काय्द मे् बाधा न आए, इसके
नलए आम लोगो् की आवाजाही पर
भी रोक लगा दी गई है। खासकर जो
यात््ी शॉट्दकट के तौर पर इस रास््े
का उपयोग करते थे, उन्हे् अब
वैकनक्पक माग्द अपनाना होगा। 

ऩयूर डायरी

पठादनया पल़ललक स़कूल मे़ दशक़़ा के भदवष़य पर मंथन
रोहतक। पठाविया पक्बलक स्कूल एिं व््िटाविका एिुकेशि की संयुत्त पहल से
शुक््िार को “ि लीिस्व कट—कन्िस््ेशन्स िैट व््िंग ि वरयल वशफ्ट” विषय पर
आमंत््ण आिावरत राउंिटेबल चच्ाव आयोवित की गई। काय्वक््म का आयोिि
पठाविया पक्बलक स्कूल पवरसर मे् हुआ। इस विशेष सत्् म्े विवभन्ि शहरो् के
प््वतव््षत विद््ालयो् के चयवित प््मुखो् िे भाग लेकर वशक््ा के बिलते स्िर्प,
आिुविक वशक््ण पद््वतयो् और विद््ाव्थवयो् के समग्् विकास पर विचार साझा वकए।
चच्ाव म्े श््ीराम यूवििस्वल स्कूल से आरती ओहक्याण, होली चाइक्ि पक्बलक स्कूल
से अविर्द्् सचिेिा, िेपी इंटरिेशिल से गौरि मवलक, मॉिल स्कूल से अर्णा
तिेिा, वकंग्स कॉलेि से हेलेि कैरोलीि बॉविि सवहत कई वशक््ाविि शावमल रहे।

n 14.89 किोड् की लागत से
तैयाि होगा चार्जि्ग स्टेशन
युक्त रिपो 

अलग खबर

बस स़रै़ड पदरसर मे़ मौरूि
चौकी भी हराई राएगी 
रोहतक से महम के वलए 8 बसे्, सांपला
के वलए 8 बसे्, कलािौर के वलए 6 बसे्,
मवहला गि्वमे्ट कॉलेि लाखिमािरा के
वलए 6 बसे्, मवहला गि्वमे्ट कॉलेि मोखरा
के वलए 2 बसे्, सांघी तकिीकी कॉलेि के
वलए 2 बसे्, न्यू बस स्टै्ि से िाया विक्ली
बाईपास पीिीआई के वलए छह बसे्, शहर
के अन्य लोकल र्ट ओर कॉलेि के वलए
6 बसे्, पीटीसी सुिावरया के वलए 4 बसे् ि
इंिस्ि््ीयल एवरया ि बवलयाणा के वलए भी
िो बसे् विि्ाववरत की गई है्। यह सभी बसे्
सीसीटीिी से लैस हो्गी। इिमे् स्मोवकंग
से्सर तक काम करे्गे तावक कोई बस के
अंिर बीड्ी ि वसगरेट का सेिि ि कर
सके्। इि बसो् म्े कुछ बसे् एसी को कुछ
िाि एसी बसे् भी चलेगी। लेवकि एसी बस
मे् िाम्वल वकराये से पांच र्पये ज्यािा
वकराया िसूला िाएगा।

पय़ाजवरि संरक़़ि को दमलेगा बढ़ावा
विस स्थाि को चाव्िि्ग स्टेशि के वलए वचक्नहत वकया गया है, िहां
ित्वमाि मे् एक पुवलस चौकी क्सथत है। इस चौकी को िक्ि ही वकसी अन्य
स्थाि पर स्थािांतवरत वकया िाएगा, तावक विम्ावण काय्व म्े वकसी प््कार
की बािा ि आए। इलेत्व््िक बसो् के संचालि से ई्िि की खपत मे् कमी
आएगी और पय्ाविरण संरक््ण को बढ्ािा वमलेगा।

पदरवहन दवभाग ने शुऱ
दकया दनम़ाजि काय़ज

पवरिहि विभाग की ओर से
इलेत्व् ्िक वसटी बस सेिा के
विस््ार के वलए बस स्टै्ि और
चाव्िि्ग स्टेशि  के विम्ावण काय्व की
शुर्आत कर िी गई है। यह
पवरयोििा अगले 8 महीिो् मे्  पूरी
होिे की उम्मीि है, विससे
शहरिावसयो् को बेहतर और
सुवििाििक पवरिहि  सेिाएं
वमल सके्गी।

-सुरेंदंं ससवाच, िक्कशाप मैिेिर,
रोििेि विपो 

लेबर-डे पर ि आय़जन स़कूल मे़ िश़ाजई कद़मजयो़
की दवद़़ालय को स़वच़छ रखने की भूदमका
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द आय्दन ग्लोबल स्कूल मे् लेबर डे
भावनात्मक माहौल के साथ मनाया
गया। बच््ो् ने न्सकट, नाटक, गीत
और लघु प््स््ुनतयो् के माध्यम से
कम्दचानरयो् के दैननक काय््ो्, मेहनत
और नवद््ालय मे् उनके महत्वपूण्द
योगदान को दश्ादया। नवद््ान्थदयो् ने
बताया नक हर कम्दचारी का पनरश््म
नवद््ालय को व्यवन्सथत और स्वच्छ

बनाए रखने मे् अहम भूनमका
ननभाता है। काय्दि््म के दौरान
सहयोगी कम्दचानरयो् के मनोरंजन के

नलए कई रोचक गनतनवनधयां और
खेलो् का आयोजन नकया गया।
सभी कम्दचानरयो् ने उत्साहपूव्दक
भाग नलया, नजससे नवद््ालय पनरसर
मे् खुशी और अपनत्व का माहौल
बना रहा। नवशेर पहल के तहत
नवद््ान्थदयो् ने एक नदन के नलए
कम्दचानरयो् की नजम्मेदानरयो् को
समझने का प््यास नकया। बच््ो् ने
चाय नवतनरत की, सफाई व्यवस्था मे्
सहयोग नकया। 

नेतृत़व केवल पि प़़ाप़त करना नही़, बल़रक
दरम़मेिारी दनभाने का काम : सरला हुड़़ा
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न्यू नवद््ा भारती पन्बलक स्कूल,
धामड् मे् पदग््हण समारोह का
भव्य एवं पे््रणादायक आयोजन
नकया गया। काय्दि््म मे् नवद््ालय
के नवनभन्न हाउसो् के हाउस
इंचाज्द, वाइस इंचाज्द, हाउस
कैप्टन एवं वाइस कैप्टन का
चयन कर उन्हे् नजम्मेदानरयां सौ्पी
गई्। समारोह स्कूल प््ाचाय्ाद
सरला हुड््ा एवं ननदेशक वीरेन्द््
हुड््ा के कुशल नेतृत्व मे् संपन्न

हुआ। काय्दि््म का शुभारंभ दीप
प््ज्वलन और सरस्वती वंदना के
साथ हुआ। इसके बाद चयननत
नवद््ान्थदयो् को अपने दानयत्वो् का
ननष््ा, ईमानदारी और समप्दण
भाव से ननव्दहन करने की शपथ
नदलाई गई। साथ ही सभी
पदानधकानरयो् को बैच पहनाकर
सम्माननत नकया गया। प््ाचाय्ाद
सरला हुड््ा ने नवद््ान्थदयो् को
संबोनधत करते हुए कहा नक
नेतृत्व केवल पद प््ाप्त करना
नही्, बन्कक नजम्मेदारी ननभाने

का नाम है। इसे अनुशासन,
कत्दव्यननष््ा और समप्दण के साथ
ननभाना चानहए। नवद््ालय
ननदेशक वीरेन्द्् हुड््ा ने छात््ो् को
प््ेनरत करते हुए कहा नक वे अपने
व्यवहार, मेहनत और काय्दशैली
से नवद््ालय की गनरमा को बढ्ाएं
तथा अन्य नवद््ान्थदयो् के नलए
आदश्द बने्। समारोह के दौरान
नवद््ान्थदयो् म्े उत्साह और गव्द का
माहौल देखने को नमला।
काय्दि््म का समापन राष््््गान के
साथ हुआ।

शीतल स़पोऱस़ज सी.से. स़कूल मे़ हुई दहंिी
कैलीग़़ाफी प़़दतयोदगता, दवदध रही प़़थम

हररभूरम न्यूज:रोहतक

शीतल स्पोर्स्द सीननयर सेके्डरी
स्कूल, नकलोई मे् नवद््ान्थदयो् मे् नहंदी
भारा के प््नत र्नच बढ्ाने तथा सुंदर
लेखन कला को प््ोत्सानहत करने के
उद््ेश्य से नहंदी कैलीग््ाफी
प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया।
प््नतयोनगता मे् नवद््ान्थदयो् ने
उत्साहपूव्दक भाग लेते हुए अपनी
उत्कृष्् लेखन शैली, सृजनात्मकता
और अनुशासन का शानदार प््दश्दन
नकया। प््नतयोनगता का आयोजन
जूननयर एवं सीननयर दो वग््ो् म्े नकया
गया। सीननयर वग्द मे् नवनध ने प््थम,
अंशु ने न््दतीय तथा पूव््ी ने तृतीय
स्थान प््ाप्त नकया। वही् जूननयर वग्द
मे् खुशबू ने प््थम, स्नेहा ने न््दतीय
और कान्तदक ने तृतीय स्थान हानसल

नकया। नवद््ालय के प््धानाचाय्द
अननल हुड््ा एवं ननद््ेनशका राजवंती
हुड््ा ने नवजेता नवद््ान्थदयो् को बधाई
देते हुए कहा नक नहंदी हमारी
मातृभारा है और इसका सम्मान
करना हम सभी का कत्दव्य है। उन्हो्ने
कहा नक सुलेख प््नतयोनगताएं
नवद््ान्थदयो् म्े भारा कौशल,

एकाग््ता, अनुशासन और सौ्दय्दबोध
नवकनसत करने मे् महत्वपूण्द भूनमका
ननभाती है्। उन्हो्ने नवद््ान्थदयो् को
भनवष्य मे् भी ऐसी गनतनवनधयो् मे्
बढ्-चढ्कर भाग लेने के नलए प््ेनरत
नकया। काय्दि््म के सफल आयोजन
मे् समस्् अध्यापको् का नवशेर
सहयोग रहा।

कार्रवाई अनट््े्ड स्टाफ द््ारा ककया रा रहा था मरीरो् का ईलार

डिग््ी जीएनएम की, चला रहा
था मल्टी स्पेशडलटी अस्पताल

खरखौदा मंे सीएम
फ्लाइंग का छापा, पुिलस
ने झोलाछाप को केस दर्ज

कर ककया कगरफ्तार 
हररभूरम न्यूज :खरखौदा

सांपला माग्द न्सथत एक ननजी
अस्पताल मे् मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा
(सीएम फ्लाइंग) और स्वास्थ्य
नवभाग की संयुक्त टीम ने छापेमारी
करके बड्े स््र पर अननयनमतताओ्
को उजागर नकया है। कार्दवाई के
दौरान अस्पताल नबना वैध अनुमनत
और योग्य डॉक्टरो् के संचानलत
पाया गया। नशकायत नमलने पर
सीएम फ्लाइंग से इंस्पेक्टर राजेश
कुमार, सब इंस्पेक्टर नजते्द्् और
स्वास्थ्य नवभाग की टीम ने संयुक्त
र्प से अस्पताल पर दनबश दी।
जांच मे् सामने आया नक अस्पताल
का संचालन गांव पाई ननवासी

अननल द््ारा नकया जा रहा था,
नजसने केवल 12वी् के बाद
जीएनएम (नन्सि्ग) का कोस्द नकया
हुआ है। उसके पास अस्पताल
संचालन के नलए न तो कोई मान्यता
प््ाप्त नडग््ी थी और न ही कोई वैध

लाइसे्स प््स््ुत नकया गया। छापेमारी
के दौरान टीम को एक मनहला मरीज
सांस संबंधी बीमारी के चलते भत््ी
पाई गई। मौके पर कोई योग्य डॉक्टर
मौजूद नही् था और मरीजो् का
इलाज पूरी तरह अनट््े्ड स्टाफ द््ारा

नकया जा रहा था। टीम को अस्पताल
मे् पांच अन्य कम्दचारी भी नमले,
नजनके पास नकसी प््कार की
मेनडकल योग्यता नही् पाई गई।
इसके अलावा अस्पताल पनरसर मे्
नबना अनुमनत एक लैब संचानलत
की जा रही थी, जहां नवनभन्न प््कार
की जांच की जा रही थी्। कार्दवाई के
दौरान ड््ग इंस्पेक्टर मुंशीराम भी
मौके पर पहुंचे। जांच मे् अस्पताल
पनरसर मे् संचानलत मेनडकल स्टोर
को भी ननयमो् के नवर्द्् पाया गया।
टीम द््ारा मौके से संबंनधत दस््ावेज
कब्जे म्े लेकर जांच शुर् कर दी गई
है। आरोपी अननल को नहरासत मे्
लेकर पुनलस के हवाले कर नदया
गया है। 

खिखौदा। जांच करिे स्िास्थ्य तिभाि के अतिकारी ि सीएम फ्लाइंि िीम।

n जूरनयि वग्ष
मे् खुशबू ने
प््थम, स्नेहा
ने र््ितीय
औि कार्तषक
ने तृतीय
स्थान रकया
हारसल

झी़गा पालन से गांव बहु अकबरपुर
दनवासी मीनाक़़ी बनी आत़मदनभ़जर 

रोहतक। गांव बहु अकबरपुर ननवासी मीनाक््ी पत्नी
यशपाल झी्गा पालन से लगभग 8 लाख र्पये प््नत
एकड् की आमदनी प््ाप्त कर रही है। मत्स्य पालन
नवभाग से प््नशक््ण लेकर 2022 मे् 3 एकड् भूनम से
झी्गा पालन करने वाली मीनाक््ी आज 7 एकड् म्े झी्गा
पालन कर लाखो् र्पये की आय प््ाप्त कर रही है। अब

वे अपने पनत के साथ नमलकर
झी्गा पालन को आगे बढ्ा रही है।
मीनाक््ी ने बताया नक सरकार द््ारा
न््ियान्नवत की जा रही प््धानमंत््ी
मत्स्य संपदा योजना ने उनके
जीवन म्े सकारात्मक बदलाव

लाया है्। इस मनहला नकसान ने के्द्् सरकार द््ारा
संचानलत की जा रही योजनाओ् का लाभ उठाकर
आत्मननभ्दरता की नमशाल पेश की है। मीनाक््ी ने वर्द
2023 मे् 2 एकड् और भूनम मे् झी्गा पालन शुर ्नकया
तथा अब उन्हो्ने व्यवसाय को बढ्ाकर 5 एकड् तक
कर नदया। इस वर्द लगभग 15 टन झी्गा का उत्पादन
हुआ तथा बाजार मे् अच्छे दाम प््ाप्त हुए। इसके
फलस्वर्प मीनाक््ी को लगभग 8 लाख र्पये प््नत
एकड् बचत हुई। इसके बाद उन्हो्ने 2025 मे् झी्गा
पालन के काय्द को बढ्ाकर 7 एकड् म्े कर नदया। 

n वर्ष 2022 मे्
तीन एकड् से
की थी झी्गा
पालन की
शुुर्आत

बोहर में सिलाई िेंटर शुरं, मसहलाओं
को समलेगा संवरोजगार का अविर

रोहतक। बोहर गांि मे् िाि्व-10 पाष्वि मिीषा िांिल द््ारा वसलाई
से्टर का विविित शुभारंभ हिि-पूिि कर वकया गया, विसमे्
क््ेत्् की सैकड्ो् मवहलाओ् िे भाग लेकर आहुवत िी। इस िौराि
पीएिबी बै्क की तरफ से मुख्य प््बंिक अपण्ाव वसंह, मंिल
प््मुख आरिू प््िीण ि वहंि फाउंिेशि से सुिील कुमार मौिूि
रहे। पाष्वि िे कहा वक इस वसलाई से्टर का उद््ेश्य क््ेत्् की
मवहलाओ्, विशेषकर मातृशक्तत को आत्मविभ्वर बिािा है। यहां
मवहलाओ् को वसलाई का प््वशक््ण विया िाएगा, विससे िे अपिे
कौशल को विखारकर स्िरोिगार के अिसर प््ाप्त कर
सके्गी। उन्हो्िे बताया वक प््वशक््ण के बाि मवहलाएं घर बैठे भी
काम कर आव्थवक र्प से सशत्त बि सकती है्। से्टर मे् िक्ि
ही प््वशक््ण शुर् होगा, विसमे् बड्ी संख्या मे् मवहलाएं वहस्सा
ले्गी। यह पहल ग््ामीण क््ेत्् की मवहलाओ् को आत्मविभ्वर
बिािे और उिके सामाविक ि आव्थवक सशक्ततकरण की विशा
मे् एक महत्िपूण्व प््यास मािा िा रहा है।

एथर एनऱ़ी के नए शोऱम ‘एलवर मोरस़ज’ का शुभारंभ
रोहतक। शहर के िेिी लाल पाक्क के सामिे एथर एिि््ी के अविकृत िए शोर्म
‘एलिर मोटस्व’ का भव्य शुभारंभ वकया गया। उद्घाटि समारोह मे् मुख्य अवतवथ के
र्प मे् मिीष ग््ोिर उपक्सथत रहे। इस अिसर पर शोर्म मे् कंपिी के प््मुख
विद््ुत स्कूटर मॉिल ‘वरज्टा’ और ‘चार सौ पचास’ ग््ाहको् के वलए उपलब्ि कराए
गए। ये िोिो् मॉिल आिुविक तकिीक, आकष्वक वििाइि और बेहतर प््िश्वि
के वलए िािे िाते है्। साथ ही ये पय्ाविरण के अिुकूल होिे के साथ ई्िि खच्व मे्
भी बचत प््िाि करते ह्ै। मुख्य अवतवथ मिीष ग््ोिर िे कहा वक विद््ुत िाहिो् की
ओर बढ्ता किम समय की आिश्यकता है। इससे प््िूषण कम होगा और आिे
िाले समय मे् लोगो् को सस््ा तथा सुवििाििक पवरिहि विकक्प वमलेगा। 

िोहतक। तिद््ात्रययो् को संबोतिि करिी प््ो. दीप्ति हुड््ा। फोटो: हरिभूरम

एमडीयू गऱस़ज हॉस़रल मे़ शैक़़दिक कऱयाि पर व़याख़यान
रोहतक।  छात््ाओ् के मािवसक स्िास्थ्य को सुिृढ् करते हुए उिकी पढ्ाई मे्
प््िश्वि  को बेहतर बिािे के उद््ेश्य से महव्षव ियािंि विश््विद््ालय के अवभलाषा
गक्स्व हॉस्टल कॉम्प्लेत्स के सभी छात््ािासो् मे् मािवसक एिं शैक््वणक  कक्याण
विषय पर प््भािी व्याख्यािमाला आयोवित की गई।  मिोविज््ाि  विभाग के
प््ाध्यापको् िे अलग-अलग छात््ािासो् म्े िाकर छात््ाओ् से सीिा  संिाि वकया। प््ो.
शावलिी वसंह िे मेघिा ि यमुिा, प््ो. अंिवल मवलक िे  साबरमती ि िम्विा, प््ो.
िीक्पत हुड््ा िे भागीरथी ि कृष्णा, प््ो. सि्विीप  कोहली िे सरस्िती ि गोिािरी तथा
िॉ. शवश रक्शम िे गंगा ि कािेरी छात््ािास  मे् व्याख्याि विए। विशेषज््ो्  िे छात््ाओ्
को परीक््ा के िबाि से विपटिे, मािवसक तिाि कम करिे,  सकारात्मक सोच
विकवसत करिे, समय का सही प््बंिि करिे और पढ्ाई के प््भािी  तरीको् पर
व्यिहावरक माग्विश्वि विया। संिािात्मक सत्् मे् छात््ाओ् िे  खुलकर सिाल पूछे
और अपिी समस्याएं साझा की्। चीफ  िाि्वि प््ो. सपिा गग्व ि विप्टी चीफ िाि्वि
प््ो. प््वतमा रंगा िे कहा वक  आि के प््वतस्पि््ी माहौल मे् मािवसक स्िास्थ्य उतिा
ही िर्री है वितिा  शैक््वणक ज््ाि। ऐसे आयोिि विद््ाव्थवयो् को संतुवलत ि सफल
िीिि की विशा  िेते है्। काय्वक््म मे्  हॉस्टल िाि्वि संतोष हुड््ा, रािबाला सांगिाि,
िॉ. सुिीता मक्हाि, सुिीता  इशपुवियािी, सुचेता, िॉ. िेहा खुरािा, िॉ. बबीता खोसला
ि िॉ. व््पयंका यािि  सवहत अन्य स्टाफ सिस्य मौिूि रहे। 

आय़ज स़कूल मिीना मे़ मनाया मिर-डे, बच़़ो़ ने बनाए रंग दबरंगे चाऱज
महम। आय्व िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
मिीिा मे् मातृ वििस मिाया गया। इस
िौराि बच््ो् के वलए एक विशेष
प््वतयोवगता का आयोिि वकया गया।
इस प््वतयोवगता मे् विद््ालय के सभी
सििो् के विद््ाव्थवयो् िे उत्साहपूि्वक
भाग वलया और अपिी माताओ् के प््वत
प््ेम, सम्माि तथा कृतज््ता को विविि
कलात्मक र्पो् म्े अवभव्यत्त वकया।
काय्वक््म के िौराि बच््ो् िे रंग-वबरंगे
चाट्व तैयार वकए। वििमे् मातृत्ि की
मवहमा और मां के प््वत अपिी भाििाओ्
को वचत््ो् ि शब्िो् के माध्यम से सिीि
वकया। कई विद््ाव्थवयो् िे अपिी माताओ्
के वलए ह्ियस्पश््ी कविताएं और
रचिाएं वलखी्। वििमे् मां के त्याग,
स्िेह और विस्िाथ्व पे््म का वचत््ण था।
इसके अवतवरत्त बच््ो् िे अपिी मिर के वलए आकष्वक फोटो फे््म्स बिाए

और पत्् वलखकर अपिे
विचारो ्को स्िेवहल शब्िो् मे्
व्यत्त वकया। प््िािाचाय्व
अशोक िांगी िे बच््ो् को
संबोवित करते हुए कहा वक
“मां िरती पर प््त्यक्् िेिी
का र्प होती है। मां की सेिा
से बढ्कर और कोई सेिा
िही् होती। उन्हो्िे
विद््ाव्थवयो् को समझाया वक
मां का स्थाि िीिि म्े
सि््ोपवर है। यह आयोिि ि
केिल विद््ाव्थवयो् के वलए
एक सांस्कृवतक अिुभि
रहा, बक्कक उन्हे् अपिी
माताओ् के प््वत कृतज््ता
और सम्माि प््कट करिे

का अिसर भी प््िाि वकया।

महम। प््तियोतििा के दौरान पे्तिंि बनािे आय्य स्कूल
मदीना के तिद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

प़़ेस समार मे़ पारिद़शजता, रवाबिेही मे़ दनभाती है भूदमका : तेवदतया
रोहतक। विश्् प््ेस स्ितंत््ता वििस की
पूि्व संध्या पर विला विविक सेिाएं
प््ाविकरण के सभागार मे् शवििार को
िागर्कता सेवमिार का आयोिि
वकया गया, विसमे् पे््स की स्ितंत््ता
और उसकी लोकतांव््तक भूवमका पर
मंथि हुआ। यह काय्वक््म विला एिं
सत्् न्यायािीश ि विला विविक सेिाएं
प््ाविकरण के चेयरमैि अिय कुमार
तेिवतया तथा सवचि एिं सीिेएम
विशाल कुमार के माग्विश्वि मे्
आयोवित वकया गया। सेवमिार का
उद््ेश्य प््ेस की स्ितंत््ता के महत्ि,
लोकतंत्् मे् उसकी भूवमका और
अवभव्यक्तत की स्ितंत््ता से िुड्े
संिैिाविक अविकारो् के प््वत
िागर्कता फैलािा रहा। ित्ताओ् िे
विष्पक््, विम्मेिार और ििाबिेह

पत््कावरता को समाि के वलए अवििाय्व
बताते हुए कहा वक स्ितंत्् मीविया
शासि और ििता के बीच मिबूत सेतु
का काय्व करता है। काय्वक््म मे् विशेष
अवतवथ के र्प मे् सीिेएम राकेश
कुमार को स्मृवत वचन्ह भे्ट कर
सम्मावित वकया गया। इसके अलािा
विला सूचिा एिं ििसंपक्क अविकारी

सिीि सैिी को भी उिके योगिाि के
वलए सम्मावित वकया गया। सीिेएम
राकेश कुमार िे अपिे संबोिि मे् कहा
वक प््ेस की स्ितंत््ता लोकतंत्् का
अवभन्ि वहस्सा है और समाि म्े
पारिव्शवता, ििाबिेही तथा न्याय
सुविव््ित करिे मे् मीविया की भूवमका
अत्यंत महत्िपूण्व है। 

प््वीन कुमार:सांपला

क््ेत्् म्े एक दद्दनाक सड्क हादसे मे्
गांव अटायल ननवासी 55 वर््ीय
कृष्ण कुमार की मौत हो गई।
जानकारी के अनुसार 11 अप््ैल को
यह हादसा उस समय हुआ, जब
कृष्ण कुमार अपनी मोटरसाइनकल
पर नया बांस से नगझी गांव की ओर
जा रहे थे। रास््े मे् सामने से तेज
रफ्तार मे् आ रहे एक अज््ात वाहन
को देखकर उन्हो्ने खुद को बचाने
का प््यास नकया, लेनकन संतुलन
नबगड्ने के कारण उनकी बाइक
सड्क नकनारे एक पेड् से जा
टकराई। टक््र इतनी जोरदार थी
नक कृष्ण कुमार की मौके पर ही

मौत हो गई। हादसे के बाद अज््ात
वाहन चालक मौके से फरार हो
गया। बताया जा रहा है नक घटना
के बाद पनरजन शोक मे् थे, नजसके
चलते तत्काल नशकायत दज्द नही्
कराई जा सकी। करीब 20 नदन
बाद अब शननवार को पनरजनो् ने
थाना सांपला म्े नशकायत दी,
नजसके आधार पर पुनलस ने
अज््ात वाहन चालक के नखलाफ
मामला दज्द कर नलया है। पुनलस ने
शव का पोस्टमाट्दम करवाकर
पनरजनो् को सौ्प नदया था। अब
पुनलस मामले की गंभीरता से जांच
कर रही है और फरार वाहन चालक
की पहचान व नगरफ्तारी के प््यास
नकए जा रहे ह्ै।

अधेड़ की मौत के 20
दिन बाि मुकिमा िऱज
11 अप््ैल को हादसे मे् हुई थी कृष्ण कुमार की मौत्ा
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बेनीस फाउंडेशन ने 70 जरंरतिंद
छातंंों को बांटी शैकंंमणक साििंंी

रोहतक। समाजसेवा के के््त्् म्े सराहनीय कदम उठािे हुए बेनीस
फाउंडेशन ने सरकारी स्कूलो् म्े पढ्ने वाले 70 धपिा-धवहीन व
आध्थटक र्प से कमजोर छात््ो् को शैक््धणक सामग््ी धविधरि की।
फाउंडेशन के चेयरमैन सीए सज््न बेनीवाल के नेिृत्व मे्
आयोधजि इस काय्टक््म मे् बच््ो् को धकिाबे्, कॉधपयां व अन्य
जर्री स्टेशनरी दी गई, धजससे वे धबना आध्थटक दबाव के अपनी
पढ्ाई जारी रख सके्। इस पहल के िहि उन बच््ो् को चुना गया,
धजनके धपिा का धनिन हो चुका है और जो संसािनो् की कमी से
जूझ रहे ह्ै। काय्टक््म के दौरान बच््ो् और उनके पधरजनो् के
चेहरो् पर खुशी साफ नजर आई। फाउंडेशन की टीम मोधनका,
स्वीटी, अंधकिा, मानसी, नेहा और सोमबीर ने आयोजन को सफल
बनाने म्े अहम भूधमका धनभाई। चेयरमैन सज््न बेनीवाल ने कहा
धक धशक््ा ही बच््ो् के भधवष्य को संवारने का सबसे मजबूि माध्यम
है। उन्हो्ने समाज के सक््म लोगो् से भी अपील की धक वे आगे
आकर जर्रिमंद बच््ो् की मदद करे्।

िहमंषि दयानंद मिमि के जेनेमटकंस
मििाग िें सीमनयसंि को दी मिदाई 
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महन्षि दयािंद यूनिवन्सिटी के
जेिेनटत्स नविाग मे् पासआउट हो
रहे  नवद््ान्िियो् के नलए िव्य व
रंगारंग नवदाई समारोह का आयोजि
नकया गया।  काय्िक््म मे् डीि प््ो.
मीिाक््ी वनरष््, नविागाध्यक्् प््ो.
एस.के.  नतवारी, प््ो. ऋतु यादव, प््ो.
िीलम सहरावत व डॉ. मुकेर तंवर
की नवरेष  उपस्सिनत रही।

अनतनियो् िे  नवद््ान्िियो् को
संिोनित करते हुए उज्््वल िनवष्य
की रुिकामिाएं दी् और  कहा नक
सफलता के नलए कड्ी मेहित,

अिुरासि और समप्िण जर्री है।
उन्हो्िे  छात््ो् को जीवि मे् आगे
िढ्ते हुए संस्िाि का िाम रोरि
करिे के नलए  प््ेनरत नकया। प््नतिा
और  व्यस्ततत्व के आिार पर
नवद््ान्िियो् को सम्मानित नकया गया।
कनिका को नमस  फेयरवेल, सुनमत
को नमस्टर फेयरवेल, अिीरा को

नमस पस्ििैनलटी और आरती को
िेस्ट ड््ेस चुिा गया। समारोह मे्
नवद््ान्िियो् िे गीत-संगीत, िृत्य,
गेम्स और अन्य मिोरंजक प््स््ुनतयो्
से माहौल को जीवंत ििा नदया। पूरे
काय्िक््म के दौराि उत्साह और
िाविाओ् का अिोखा संगम देखिे
को नमला।

लाल नाथ रहन्दू कॉलेज को अस्थायी ‘िी
यूज से्टि’ िे् बदला, रकताबे्-कपड्े िकए जिा
रोहतक। स्वच्छिा अब धसफ्फ झाड्् िक सीधमि नही्, बल्कक सोच बदलने का अधभयान बन
चुकी है। इसी धदशा मे् धजला प््शासन ने शधनवार को ‘धर-शेयर रोहिक’ अधभयान की
शुर्आि लाल नाथ धहन्दू कॉलेज से करिे हुए संसािनो् के पुनः उपयोग की एक नई
इबारि धलख दी। स्वच्छ भारि धमशन के िहि शुर् धकए गए इस अधभयान का उद््ेश्य
‘धरड््ूस, रीयूज, धरसाइधकल’ (आरआरआर) को जन-जन िक पहुंचाना है, िाधक बेकार
पड्ी वस््ुएं धकसी जर्रिमंद के काम आ सके्। काय्टक््म का आयोजन यूथ रेड क््ॉस
यूधनट, कॉलेज प््शासन और धजला प््शासन के संयुक्ि प््यास से हुआ, धजसमे् धवद््ाध्थटयो्
और धशक््को् ने बढ्-चढ्कर भाग धलया। कॉलेज पधरसर को अस्थायी ‘री-यूज से्टर’ मे्
बदल धदया गया, जहां छात््ो् ने बड्ी मात््ा मे् पुराने कपड्े, धकिाबे्, स्कूल बैग और घरेलू
सामान जमा धकए। खास बाि यह रही धक इन वस््ुओ् का मौके पर ही वग््ीकरण और
गुणवत््ा जांच कर जर्रिमंदो् िक सम्मानपूव्टक पहुंचाने की प््ध््कया भी शुर् कर दी गई।
काय्टक््म मे् उपायुक्ि सधचन गुप्िा ने युवाओ् से संवाद करिे हुए कहा धक घरो् म्े पड्ी
अनुपयोगी वस््ुएं धकसी के धलए नई उम्मीद बन सकिी है्। उन्हो्ने कहा धक ‘धर-शेयर
रोहिक’ का मकसद वेस्ट को धरसोस्ट म्े बदलना है और इसे हर व्यल्कि की जीवनशैली
का धहस्सा बनाना जर्री है। उन्हो्ने बिाया धक इस अधभयान को जक्द ही धजले के सभी
स्कूलो् और कॉलेजो् म्े चरणबद्् िरीके से लागू धकया जाएगा। 

रोहतक िें आज होगा
साई पंंीमियर लीग का
फाइनल िहािुकाबला
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नरवाल्या ग््ुप द््ारा प््ायोनजत और रहर की चन्चित
साई प््ीनमयर लीग (एसपीएल) अि अपिे निण्ाियक
चरण मे् पहुंच चुकी है। लीग का फाइिल मुकािला
रनववार को राम 4:00 िजे 22 यार्स्ि पर खेला
जाएगा। गौरतलि है नक इस पूरी प््नतयोनगता का
आयोजि नवश्् प््नसद्् आईपीएल की तज्ि पर
‘फे्््चाइजी नसस्टम’ के आिार पर नकया गया िा।
रोहतक के इनतहास मे् इस तरह की अिूठी पहल िे ि
केवल स्िािीय स््र पर, िस्लक पूरे हनरयाणा के
न््ककेट जगत मे् खासी चच्ाि िटोरी है। लीग की
सफलता के पीछे डॉ. संदीप िुक््र के नवरेष प््यासो्
और उिकी दूरदन्रिता की हर तरफ सराहिा हो रही है।
खेल जगत के जािकारो् का माििा है नक डॉ. िुक््र
की मेहित के कारण ही रोहतक के नखलानड्यो् और
प््रंसको् को इतिे िव्य स््र पर अपिी प््नतिा
नदखािे और खेल का आिंद लेिे का मौका नमला है।
स्िािीय प््रंसको् और खेल नवरेषज््ो् के अिुसार
एसपीएल का यह सफल आयोजि रोहतक मे् न््ककेट
के िुनियादी ढांचे और युवा प््नतिाओ् को तरारिे के
नलए एक मील का पत्िर सानित हुआ है।

7 पदकों के साथ रोहतक सातिें संथान
पर, 4 संिणंि, 2 रजत ि एक कांसंय जीता
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जी्द के िवदीप स्टेनडयम मे् आयोनजत
दो नदवसीय 8वी् हनरयाणा राज्य
सीनियर एिलेनटत्स चै्नपयिनरप का
रािदार समापि हो गया है। इस
प््नतयोनगता मे् निवािी के एिलीटो् िे
अपिे िेहतरीि खेल कौरल के दम पर
कुल 19 पदक जीतकर ओवरऑल
चै्नपयिनरप का नखताि अपिे िाम
नकया है। वही्, सोिीपत 14 पदको् के
साि दूसरे और मेजिाि जी्द 13 पदक
जीतकर तीसरे स्िाि पर रहा। रोहतक िे
4 स्वण्ि, 2 रजत और 1 कांस्य कुल 7
पदक के साि सातवां स्िाि हानसल
नकया। प््नतयोनगता के समापि अवसर
पर िाजपा के वनरष्् िेता करण प््ताप
नसंह िे मुख्य अनतनि के र्प मे् नररकत

की। स्टेनडयम पहुँचिे पर एिलेनटत्स
हनरयाणा के पदानिकानरयो् िे ढोल की
िापो् के साि उिका जोरदार स्वागत
नकया और उन्हे् रंख िे्ट कर सम्मानित
नकया। करण प््ताप नसंह िे सिी नवजेता
नखलान्डयो् को पदक पहिाकर
आरीव्ािद नदया और कहा नक हनरयाणा
के युवाओ् म्े खेल प््नतिा कूट-कूट कर
िरी है। 

फरीदािाद के खेल मीनडया प््िारी
सत्यवीर ििखड् िे आयोजि की
जािकारी देते हुए िताया नक इस दो
नदवसीय चै्नपयिनरप मे् प््देर के सिी
नजलो् के नखलान्डयो् िे नहस्सा नलया
िा। उन्हो्िे िताया नक िवदीप
स्टेनडयम मे् एिलीटो् के िीच कडा
मुकािला देखिे को नमला, जहां हर
नकसी िे अपिे नजले को गौरवास्नवत

करिे के नलए पूरी ताकत झो्क दी।
एिलेनटत्स हनरयाणा के महासनचव

प््दीप मनलक िे िताया नक निवािी िे
5 स्वण्ि, 6 रजत और 8 कांस्य (कुल

19 पदक) जीतकर प््िम स्िाि प््ाप्त
नकया। सोिीपत के एिलीटो् िे 6
स्वण्ि, 7 रजत और 1 कांस्य (कुल 14
पदक) के साि दूसरा स्िाि हानसल
नकया, वही् जी्द िे 5 स्वण्ि, 5 रजत
और 3 कांस्य (कुल 13 पदक)
जीतकर तीसरा स्िाि पाया। नहसार
नजला 3 स्वण्ि और 10 कांस्य (कुल
13 पदक) लेकर चौिे, जिनक

फतेहािाद 4 स्वण्ि, 3 रजत और 2
कांस्य (कुल 9 पदक) के साि पांचवे्
स्िाि पर रहा।

इसी तरह झज््र िे 3 स्वण्ि, 4
रजत और 2 कांस्य (कुल 9 पदक) के
साि छठा, रोहतक िे 4 स्वण्ि, 2 रजत
और 1 कांस्य (कुल 7 पदक) के साि
सातवां और चरखी दादरी िे 3 स्वण्ि,
2 रजत और 1 कांस्य (कुल 6 पदक)
जीतकर आठवां स्िाि प््ाप्त नकया।
फरीदािाद नजले िे 1 स्वण्ि, 3 रजत
और 1 कांस्य (कुल 5 पदक) के साि
िौवां स्िाि हानसल नकया, जिनक
पािीपत की टीम 2 स्वण्ि और 2 रजत
(कुल 4 पदक) जीतकर पदक
तानलका मे् दसवे् स्िाि पर रही। सिी
पदानिकानरयो् िे नखलाडियो् के इस
रािदार प््दर्िि की सराहिा की।
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इिर व्हील त्लि द््ारा गांिी कै्प
स्सित कन्या सीनियर सेके्डरी स्कूल
मे् िरा मुस्तत नवषय पर नििंि
लेखि प््नतयोनगता का आयोजि
नकया गया। काय्िक््म त्लि की
प््ेनसडे्ट डॉ. कमलेर मनलक के
िेतृत्व मे् संपन्ि हुआ। इसका उद््ेश्य
नवद््ान्िियो् को िरे के दुष्प््िावो् के
प््नत जागर्क करिा और
सकारात्मक जीवि के नलए प््ेनरत
करिा रहा।

डॉ. कमलेर मनलक िे कहा नक
िरा समाज के नलए गंिीर
अनिराप िि चुका है और नवरेष
र्प से युवा पीढ्ी को प््िानवत कर
रहा है। कई िार िच््े नजज््ासा या
गलत संगत के कारण िरे की ओर
िढ् जाते ह्ै, इसनलए अनििावको्
और समाज की नजम्मेदारी िढ् जाती
है। िरा केवल व्यस्तत िही्, िस्लक
पूरे पनरवार की आन्ििक, सामानजक

और मािनसक स्सिनत को प््िानवत
करता है। िरा मुत्त समाज के नलए
जागर्कता और नरक््ा सिसे
जर्री है। िच््े देर का िनवष्य है्,
यनद वे सही नदरा मे् आगे िढ्े्गे तो
समाज स्वत सरत्त ििेगा। प््ो.
सोनिया मनलक िे कहा नक ऐसी
प््नतयोनगताएं नवद््ान्िियो् मे्
सामानजक चेतिा और नजम्मेदारी
की िाविा नवकनसत करती ह्ै।
प््नतयोनगता मे् छात््ाओ् िे
उत्साहपूव्िक िाग नलया। त्लि िे
15 जर्रतमंद नवद््ान्िियो् को स्कूल
यूनिफॉम्ि नवतनरत की तिा सिी
िच््ो् को केले, समोसे और फू््टी का
अल्पाहार नदया। काय्िक््म मे् अंजू
जैि, संगीता अरोड्ा व स्कूल स्टाफ
मौजूद रहा।

नशा मुक्ि समाज ही सशक्ि
भधवष्य की नी्व : डॉ. कमलेश

जगजीि धसंह ने 115 जर्रिमंदो्
को धविधरि की राशन सामग््ी
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समाज के प््नत अपिी नजम्मेदारी
नििाते हुए समाजसेवी जगजीत
नसंह िे हर वष्ि की िांनत इस साल
िी 115 जर्रतमंद पनरवारो् की
सहायता की। उन्हो्िे प््त्येक पनरवार
को 2-2 नकलो चावल, दाल, चीिी
और तेल नवतनरत नकया।

इस अवसर पर हेमचन्द राणा,
अनिल नसंिु, नरव पीपली, प््कार
अदिािी, सतिीर राजा, राजिे
पहलवाि, अरोक िैि, अजमेर
िरवाल, रनवराज राणा और नवजेन्द््
कंिोला सनहत कई गणमान्य व्यस्तत
मौजूद रहे। जगजीत नसंह िे कहा नक
जर्रतमंदो् की सेवा करिे से मि

को रांनत नमलती है। सिी िे उिके
इस मािवीय काय्ि की सराहिा की।

उन्हो्िे कहा नक समि्ि लोगो् को
जर्रतमंदो् की सेवा करिी चानहए।

राजंयपाल के दौरे को
लेकर धारा 163 लगाई

िोहतक। नजला प््रासि िे सुरक््ा के
मद््ेिजर िड्ा कदम उठाते हुए पूरे रोहतक
मे् िारतीय िागनरक सुरक््ा संनहता, 2023
की िारा 163 लागू कर दी है। नजलािीर
सनचि गुप्ता द््ारा जारी ये आदेर प््देर के
राज्यपाल अरीम कुमार घोष के 3 से 4
मई तक प््स््ानवत दौरे को ध्याि मे् रखते
हुए लागू नकए गए है्। जारी निद््ेरो् के
अिुसार नजले मे् सुरक््ा व्यवस्िा को
मजिूत करिे के नलए साइिर कैफे,
पीजी, गेस्ट हाउस, होटल संचालको् के
साि-साि मकाि मानलको् को अपिे यहां
ठहरिे वाले हर व्यस्तत का पूरा नरकॉड्ि
रखिा अनिवाय्ि होगा। इसके तहत
आगंतुको्, नकरायेदारो् और कम्िचानरयो्
के पहचाि पत्् की फोटो कॉपी िी
सुरन््कत रखिी होगी। 

8िीं हमरयाणा
राजंय सीमनयर

एथलेमटकंस
चैंमपयनमशप

19 पदक जीत
मििानी बना

चैंमपयन 

सोनीपत 14 पदको् के साथ
दूसरे और मेजबान जी्द 13

पदक लेकर तीसरे स्थान पर रहा
झज््र ने 3 स्वर्ण, 4 रजत और

2 कांस्य सरहत 9 पदक जीते

लहराया परचि

रोहतक। जर्रतमंदो् को राशन सामग््ी वितवरत करते जगजीत वसंह। 

n प््त्येक पररवार को 2-2
रकलो चावल, दाल, चीनी
और तेल रवतररत रकया

रोहतक। विदाई समारोह के बाद मौजूद विद््ार््ी।  फोटो:हररभूिम

कमनका को मिस
फेयरिेल, सुमित को

मिसंटर फेयरिेल, अनीशा
को मिस पसंिनैमलटी और

आरती की डंंेस सबसे बेसंट 

nकन्या सीनियर सेके्डरी
स्कूल मे् निबंध लेखि
प््नियोनििा करवाई

11वीं सालाना कला पंंदरंशनी की तैयारियां पूिी
सुपवा की अभिव्यंजना मे् होगा 2000
से अभिक कलाकृभियो् का दीदार

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दादा लख्मी चंद स्टेट यूनिवन्सिटी ऑफ परफॉन्मि्ग एंड
नवजुअल आर्स्ि (डीएलसीसुपवा) मे् वान्षिक कला
प््दर्ििी की रुर्आत आज (रनववार) से हो रही है।
यूनिवन्सिटी कै्पस स्सित फैकल्टी ऑफ नडजाइि की
निस्लडंग मे् लग रही इस प््दर्ििी का उद्घाटि प््देर
के राज्यपाल व यूनिवन्सिटी के चांसलर प््ोफेसर
असीम कुमार घोष कर्ेगे। कला प््दर्ििी
‘अनिव्यंजिा’ को लेकर रनिवार को छात्् व
फैकल्टी सदस्य तैयानरयो् को अंनतम र्प देते नदखाई
नदए। इस प््दर्ििी मे् कला प््ेनमयो् को एक साि 2
हजार से अनिक कलाकृनतयो् को देखिे का मौका
नमलेगा। िता दे् नक यूनिवन्सिटी की फैकल्टी ऑफ
नवजुअल आर्स्ि द््ारा हर साल कला प््दर्ििी
आयोनजत की जाती है, नजसमे् इस नडपाट्िमे्ट के छात््ो्
की तरफ से साल िर तैयार की गई अपिी कृनतयो् को
प््दन्रित करिे का मौका नमलता है। इस साल इस
वान्षिक प््दर्ििी के 11व्े संस्करण का आयोजि नकया
जा रहा है। इसमे् फैकल्टी ऑफ नवजुअल आर्स्ि के
अंदर आिे वाले पांच अलग-अलग नविागो् के छात््
अपिी कलाकृनतयो् का प््दर्िि करे्गे। फैकल्टी ऑफ
नवजुअल आर्स्ि के कोऑन्डििेटर नविय कुमार िे
िताया नक इस प््दर्िि मे् एप्लाइड आट्ि, एिीमेरि,
पे्नटंग, स्कल्पचर (मून्तिकला) व न््पंट मेनकंग का
समन्वय देखिे को नमलेगा। 

दूसरे दीकंंांत सिारोह िें 760
मिदंंामंथियों को दी जाएगी मडमंंियां
डीएलसीसुपवा के दूसरे दीक््ांि समारोह की िैयाधरयां
अंधिम दौर मे् पहुंच गई है्। शधनवार को यूधनवध्सटटी
के कुलगुर् डॉ अधमि आय्ट व एधडशनल एसपी
आयुष यादव ने सुरक््ा इंिजामो् का जायजा धलया।
समारोह मे् ग््ेजुएट व पोस्ट ग््ेजुएट हुए 760 छात््ो्
को धडग््ी दी जाएगी। डीएलसीसुपवा मे् 4 मई को
दूसरा दीक््ांि समारोह आयोधजि होने जा रहा है।

आगंतुकों को मिलेगी
िनोरंजन की डोज 

अंडर ग््ेजुएशन व पोस्ट ग््ेजुएशन के फस्ट्ट ईयर,
सेकंड ईयर व फाइनल ईयर मे् पढ्ने वाले छात््ो् की
करीब 2000 से अधिक कलाकृधियां प््दध्शटि की
जाएंगी। यूधनवध्सटटी की रधजस्ट््ार डॉ गुंजन मधलक
धमनोचा ने बिाया धक कला प््दश्टनी के दौरान
आगंिुको् को मनोरंजन की भी डोज धमलेगी। 5 मई
से प््दश्टनी सभी लोगो् के धलए खोल दी जाएगी और
यह 8 मई िक जारी रहेगी।
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तंग गकियों मंे नहीं पहुंचती मशीनें
उनकी गली इतनी
संकरी है शक मिीन
अंदर नहीं जा पाती।
कई बार कमंमचारी भी
समय पर नहीं आते,
शजससे लोगों की
परेिानी बढं जाती है।
उनंहोंने कहा शक ऐसे
कंंेतंंों के शलए अलग से छोटी मिीनें या
शनयशमत सफाई कमंमचारी लगाए जाएं। -संिीप

घरों िे बाहर खडंा होना मुबंकिि
सीवर ओवरफंलो के
कारण घरों के बाहर
खडंा होना मुशंककल हो
जाता है। गंदे पानी से
मचंछर पनपते हैं और
बचंंों को बीमाशरयों का
डर बना रहता है।
उनंहोंने मांग की शक
शनगम टीम शनयशमत सफाई अशभयान
चलाए। -िनीष

मेरा शहर, मेरी समसंया िॉिम िे जकरये आप भी रखंे अपनी बात। अगर सेकंटर, गिी-मोहलंिा, वाडंण, गांव
और आसपास हैं समसंयाओं से परेशान तो इस नंबर 9253681012 पर िरें वंहाटंसएप। हम उठाएंगे आपिा मुदंंा।

सीवर ओवरफ्लो से शहरवासी परेशान
समाधान के बाद फिर लौट आती समस्या
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शहर के कई क््ेत््ो् म्े सीवर ओवरफ्लो की समस्या
लोरो् के दलए बड्ी परेशानी बन चुकी है। बसंत
दवहार, डीएलएि कॉलोनी, कबीर कॉलोनी,
हाउदसंर बोड्ग समेत अन्य इलाको् मे् आए दिन
रदलयो् और सड्को् पर सीवर का रंिा पानी बहता
नजर आता है। स्िानीय लोरो् का कहना है दक
दशकायत करने पर दवभार की टीम पहुंचकर
सिाई कर िेती है, लेदकन कुछ ही दिनो् बाि
स्सिदत दिर पहले जैसी हो जाती है। ऐसे म्े लोरो्
को बिबू, रंिरी और बीमादरयो् के खतरे के बीच
जीवन यापन करना पड् रहा है।

लोरो् का कहना है दक जब तक सीवर लाइन
की पूरी तरह जांच कर स्िायी समाधान नही् दकया

जाएरा, तब तक यह समस्या खत्म नही् होरी।
कई स्िानो् पर रदलयां इतनी संकरी है् दक वहां
सकर मशीन या बड्े वाहन पहुंच ही नही् पाते।
ऐसे मे् कम्गचादरयो् को हािो् से सिाई करनी
पड्ती है या दिर समस्या लंबे समय तक बनी
रहती है। दजन क््ेत््ो् म्े बार-बार सीवर जाम की
समस्या आती है, वहां हर सप्ताह सिाई  कराई
जानी चादहए। इससे ओवरफ्लो की समस्या कम
हो सकती है और लोरो् को राहत  दमलेरी। लोरो्
ने जनस्वास्थ्य दवभार से मांर की है दक शहर के
पुराने सीवर  दसस्टम का सव््े कराया जाए, जहां
जर्रत हो वहां नई लाइन डाली जाए और तंर
रदलयो् के दलए दवशेि व्यवस्िा की जाए। जब
तक स्िायी समाधान नही् होरा, तब  तक
शहरवासी इसी परेशानी से जूझते रहे्रे।

10-15 कदन में जाम हो जाता सीवर
उनके केंंतंं में हर 10-15
शदन में सीवर जाम हो
जाता है। शिकायत करने
पर कमंमचारी आते हंै और
असंथायी सफाई कर चले
जाते हंै। उनंहोंने कहा शक
यशद लाइन की गहराई
से जांच कर मरमंमत
कराई जाए तो राहत शमल सकती है। -िुकेश

मेरा शहर
मेरी समसंयाहलरभूलम

पहि सड़को़ और गलियो़ मे़ बह रहा गंदा पानी

कई इलाकों में
हालात खराब

संथायी समाधान
की मांग तेज

बार-बार
शिकायत करने
के बाद भी नहीं
हो रहा समसंया

का समाधान

बसंत रिहाि,
डीएलएफ, कबीि
औि हाउरसंग बोड्ड

कालोनी

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संरानीय संसंिरर िे 
अनंदर िे पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

कमशन बुकनयाद िेवि-3 िा पकरराम : रोहति
से 118 कवदंंारंंी पास हुए, िि होगी िाउंसकिंग 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हदरयाणा दशक््ा दवभार ने प््िेश के मेधावी दवद््ाद्िगयो् के दलए
संचादलत दमशन बुदनयाि काय्गक््म (सत्् 2026-28) के लेवल-3
परीक््ा के नतीजो् की घोिणा कर िी है। इस परीक््ा के माध्यम से

हदरयाणा के सरकारी स्कूलो् के
हजारो् दवद््ाद्िगयो् के भदवष्य

की नई राह खुली है।
वैकस्कपक िाउंडेशन
ट््स्ट द््ारा साझा दकए
रए आंकड्ो् के
अनुसार, इस बार कुल
4,215 दवद््ाद्िगयो् का
चयन मुख्य सूची मे्
हुआ है। दवशेि बात यह

है दक चयदनत छात््ो् मे्
2,168 लड्दकयां और

2,047 लड्के शादमल है्,
जो मदहला दशक््ा की बढ़्ती

भारीिारी को िश्ागता है। इसके अदतदरत्त, दवभार ने 1,954
दवद््ाद्िगयो् को वेदटंर दलस्ट मे् भी रखा है। दजलो् की बात करे् तो
दहसार से सव्ागदधक 432, रुर्ग््ाम से 351, जी्ि से 332 और रोहतक
से 118 दवद््ाद्िगयो् ने सिलता प््ाप्त की है। 

दनिेशालय ने पदरणाम के साि ही संशोदधत काउंसदलंर
शेड््ूल भी जारी कर दिया है, जो 1 मई से 4 मई 2026 तक चलेरा।
1 मई को महे्द््रढ़्, पंचकुला, पानीपत, दसरसा और रेवाड्ी मे् प््द््कया
शुर् हो चुकी है। 2 मई को दहसार, झज््र, जी्ि, करनाल, कुर्क््ेत््
और सोनीपत के के्द््ो् पर काउंसदलंर आयोदजत की जा चुकी है। 3
मई को िरीिाबाि, कैिल, नूंह और ितेहाबाि, जबदक अंदतम दिन
4 मई को रोहतक, अंबाला, दभवानी, चरखी िािरी, पलवल,
यमुनानरर और रुर्ग््ाम के दनध्ागदरत के्द््ो् पर काउंसदलंर होरी।  

सिल दवद््ाद्िगयो् को सलाह िी रई है दक वे पोट्गल
gssor://qdfhrsq`shnm.atmhx``cgqx. bnl/ से अपना
काउंसदलंर एडदमट काड्ग तुरंत डाउनलोड कर ले्। काउंसदलंर के
समय दवद््ाद्िगयो् को स्वयं और माता-दपता का आधार काड्ग,  8वी्
कक््ा की माक्फशीट और स्कूल लीदवंर सद्टगदिकेट, पदरवार पहचान
पत्् और जादत प््माण पत््,  4 पासपोट्ग साइज िोटो  दवभारीय
आिेशानुसार आदि िस््ावेज साि लेकर आने है। 
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मत्स्य पालको् के दलए अब पानी की जांच
दकसी िूर की लैब का मामला नही् रहा, बस्कक
उनके अपने तालाब तक पहुंचने वाली सुदवधा
बन रया है। उपायुत्त सदचन रुप्ता ने शदनवार
को मोबाइल वाटर टेस्सटंर लैब वैन का शुभारंभ
करते हुए इसे लघु सदचवालय पदरसर से रांवो्
के दलए रवाना दकया। उन्हो्ने बताया दक मत्स्य
पालन दवभार द््ारा दकसानो् की सुदवधा के दलए
तीन मोबाइल वैन खरीिी रई है्, दजन्हे् रोहतक,
दहसार और दसरसा दजलो् को उपलल्ध कराया
रया है। इस पहल के तहत अब जल नमूनो् की
जांच सीधे तालाबो् पर जाकर की जाएरी और
मात्् आधे घंटे म्े दरपोट्ग उपलल्ध कराई
जाएरी।लोकाप्गण के पहले ही दिन वैन ने
सुंिरपुर, घरौ्ठी, इंिररढ़् और चांिी रांवो् म्े
पहुंचकर तालाबो् के पानी की रुणवत््ा की जांच
की। उपायुत्त ने कहा दक पहले दकसानो् को

नमूने लेकर प््योरशाला तक जाना पड्ता िा,
जहां दरपोट्ग आने मे् 2-3 दिन लरते िे और प््दत
नमूना 100 से 150 र्पये तक खच्ग करना पड्ता
िा। अब यह सेवा पूरी तरह दनशुक्क और मौके
पर ही उपलल्ध होरी।

पुकिस िी पहि : छातंंाओं िो नशा, साइबर
अपराध व मकहिा सुरकंंा पर किया जागरंि
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पुदलस अधीक््क रौरव राजपुरोदहत
के दनि््ेशानुसार पुदलस की नशा
मुस्तत टीम ने सैनी रक्स्ग सीदनयर
सेके्डरी स्कूल मे् छात््ाओ् को नशे,
साइबर अपराध और मदहलाओ् के
दवर्द्् अपराधो् के प््दत जारर्क
दकया। काय्गक््म म्े उपदनरीक््क
अमरदसंह कटादरया और सहायक
उपदनरीक््क मोहन ने दवद््ाद्िगयो् को
नशे के िुष्पदरणामो् की जानकारी िेते
हुए बताया दक नशा व्यस्तत को
मानदसक, शारीदरक व आद्िगक र्प
से कमजोर बनाता है और अपराधो्
को बढ़्ावा िेता है। उन्हो्ने युवाओ् से

नशे से िूर रहने और िूसरो् को भी
इसके प््दत जारर्क करने की
अपील की। पुदलस अदधकादरयो् ने
बताया दक नशा छोड्ने के इच्छुक
लोरो् के दलए काउंसदलंर और
नशामुस्तत के्द् ्ो् की सुदवधा
उपलल्ध है। साि ही, नशा बेचने
वालो् की सूचना डायल 112 पर िेने
का आह््ान दकया रया। साइबर
अपराध से बचाव के दलए सोशल
मीदडया व बै्क खातो् की सुरक््ा पर
भी जानकारी िी रई। दकसी भी
साइबर ठरी की स्सिदत मे् 1930
हेक्पलाइन या साइबर क््ाइम पोट्गल
पर दशकायत िज्ग कराने की सलाह
िी रई।

छातंंों ने कवदंंािय में शंंकमिों
िे समंमान में परोसा भोजन
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इंडस पस्ललक स्कूल मे् स्वर््ीय माता
परमेश््री िेवी के जन्मदिवस व श््दमक दिवस
के पावन अवसर पर सभी श््दमक भाइयो्
और बहनो् को हाद्िगक शुभकामनाएं िी रई्।
यह दिन मेहनतकश लोरो् के सम्मान और
उनके अदधकारो् के प््दत जारर्कता का
प््तीक है, जो अपने पदरश््म से समाज और
राष्््् की प््रदत मे् महत्वपूण्ग योरिान िेते ह्ै।
प््धानाचाय्ग िीपक कुमार वदशष्् ने इस
अवसर पर कहा दक श््दमक दकसी भी िेश
की रीढ़ होते ह्ै। उनके अिक प््यासो् से ही
उद््ोर, दनम्ागण काय्ग, कृदि एवं दवदभन्न
सेवाएं सुचार् र्प से संचादलत होती है्।
अतः यह आवश्यक है दक हम उनके
अदधकारो् की रक््ा करे्, उन्हे् सुरद््कत एवं
सम्मानजनक काय्ग वातावरण प््िान करे्
तिा उनके जीवन स््र को बेहतर बनाने के
दलए दनरंतर प््यास करे्। 

इस अवसर पर दवद््ालय के छात््ो् ने
दमलकर दवशेि प््ाि्गना सभा आयोदजत की
और  सभी श््दमको् के दलए मनोरंजक
काय्गक््म आयोदजत दकया। दवद््ालय पदरसर
मे् छात््ो् ने श््दमको् को दरफ्ट के र्प मे्
दवशेि सम्मान दिया। साि ही िोपहर के

भोजन की दवशेि व्यवस्िा की रई दजसमे्
छात््ो् ने स्वयं भोजन परोसा। दवद््ालय की
चेयरपस्गन डॉ. एकता दसंधु ने कहा दक श््म
का सम्मान करना ही सच््ी मानवता है। हमे्
न केवल श््दमको् के योरिान को सराहना
चादहए, बस्कक उनके अदधकारो् की रक््ा 
और उनके कक्याण के दलए भी सिैव तत्पर
रहना चादहए। दवद््ाद्िगयो् को भी श््म के
महत्व को समझते हुए हर काय्ग के प््दत
सम्मान का भाव रखना चादहए। इस अवसर
पर दवद््ाद्िगयो् को भी श््दमको् के प््दत सम्मान
और संवेिनशीलता रखने का संिेश दिया
रया। अंत मे्, सभी से अपील की रई दक वे
श््दमको् के योरिान को सराहे् और उनके
कक्याण के दलए सिैव तत्पर रहे्।

सुखपुरा चौक से बस टंटैंड तक
हर हिन िांव पर बचंंों की िान
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शहर के सुखपुरा चौक से लेकर बस स्टै्ड तक का
मार्ग इन दिनो् नौदनहालो् के दलए खतरे की पटरी
बन चुका है। सुबह-शाम स्कूल टाइम के िौरान
यहां का िृश्य दकसी चेतावनी से कम नही्
ओवरलोड ऑटो, तेज रफ्तार वाहन और
अव्यवस्सित ट््ैदिक के बीच छोटे-छोटे
बच््े अपनी जान जोदखम मे् डालकर सिर
करने को मजबूर है्। यह रास््ा न दसि्फ टै््दिक के
िबाव के कारण खतरनाक बना हुआ है, बस्कक
यहां बुदनयािी सड्क सुरक््ा के इंतजामो् का भी
अभाव साि नजर आता है। न कोई स्पष्् जेब््ा
क््ॉदसंर, न स्पीड कंट््ोल के प््भावी उपाय और न
ही ट््ैदिक दनयमो् का पालन ऐसे मे् बच््ो् की
सुरक््ा भरवान भरोसे है।
एि ऑटो में 10 से 12 बचंंे
सबसे दचंताजनक तस्वीर ऑटो मे् सिर करते
बच््ो् की है। एक छोटे से ऑटो मे् 10-12 बच््ो्
को ठूंसकर ले जाया जा रहा है। कई बच््े आधे
बाहर लटकते हुए नजर आते है्, तो कुछ सीट के
दकनारो् पर मुस्शकल से दटके होते ह्ै। ना कोई सीट
बेक्ट, ना कोई सुरक््ा इंतजाम ऐसे म्े जरा सी चूक
बड्ा हािसा बन सकती है। अदभभावको् की
मजबूरी और सस््ी सवारी के चलते ये खतरनाक
सिर रोज जारी है।
सडंि टूटने से कदकंंत
सुखपुरा चौक से बस स्टै्ड तक का मार्ग रोड टूटा
पड्ा है और व्यस््तम सड्को् मे् से एक है। यहां
दिनभर भारी वाहनो् की आवाजाही रहती है।
स्कूल टाइम मे् हालात और भी खराब हो जाते ह्ै।
तेज रफ्तार बाइक, कारे् और बसे् बच््ो् के बेहि
करीब से रुजरती है्। कई बार तो बच््ो् को सड्क
पार करने के दलए िौड् लरानी पड्ती है।

खतरों में घिरा बचपन : ओवरलोड ऑटो व घिचकोले देती सडंक ने बढंाई टेंशन

ि सड्ि सुरन््ित, ि नियमो्
िा पालि, सुरि््ा पर
लापररािी, नजम्मेदार िौि?
ऑटो मे् ठूंसिर ले जाए जा रिे
स्िूली बच््े, तेज रफ्तार राििो्
िे बीच िर पल िादसे िा खतरा

कनयमों िी
अनदेखी

n ओवरलोड ऑटो,
फिना फिटनेस के
वाहन, फिना
लाइसे्स ड््ाइवर
ये सि इस माग्र
पर आम दृश्य

n ट््ैफिक फनयम
फसि्फ कागजो् म्े
नजर आते ह्ै।
जमीनी स््र पर
उनका पालन
कही् नजर 
नही् आता

न संपीड बंंेिर, न टंंैकिि िंटंंोि
इस पूरे मागंि पर संपीड िंटंंोि िे पंंभािी

इंतजाम नहीं हंै। जहां संपीड बंंेिर हैं भी, िे
या तो टूटे हुए हैं या कफर इतने छोटे हंै कि
िाहन िािि उनंहें नजरअंराज िर रेते
हैं। टंंैकफि पुकिस िी मौजूरगी भी नाम
मातंं िी है। ऐसे मंे िाहन िािि बेखौफ

होिर कनयमों िी अनरेखी िरते हंै।

अकभभाविों मंे डर, किर भी मजबूरी
बचंंों िी सुरकंंा िो िेिर अकभभािि भी

किंकतत हैं, िेकिन उनिे पास िोई कििलंप
नहीं है। िई माता-कपता िा िहना है कि िे

जानते हंै कि ऑटो में इस तरह सफर
िरना खतरनाि है, िेकिन कनजी िाहन

या सुरकंंकत पकरिहन िी सुकिधा हर किसी
िे पास नहीं है।

n स्कूल टाइम मे् टै््फिक पुफलस की
तैनाती हो

n ओवरलोड ऑटो पर सख्त
कार्रवाई की जाए

n स्पीड फलफमट लागू कर उसका
पालन सुफनफ््ित फकया जाए

n जेब््ा क््ॉफसंग और स्पीड ब््ेकर
को दुर्स्् फकया जाए

n स्कूलो् को सुरफ््ित पफरवहन
व्यवस्था सुफनफ््ित करने के
फनद््ेश फदए जाएं

ये िदम उठाने जरंरी

इस मुदंंे पर संिूि पंंबंधन िी भूकमिा भी अहम है। कंया बचंंों िे सुरकंंकत
आिागमन िे किए पयंािपंत इंतजाम किए जा रहे हंै, िई संिूिों िे बाहर न
तो टंंैकफि िो कनयंकंंतत िरने िी वंयिसंथा है और न ही बचंंों िो सुरकंंकत
तरीिे से सडंि पार िराने िी िोई ठोस योजना।

संिूि पंंबंधन िी कजमंमेदारी भी जरंरी
सबसे बडंा सिाि यही है कि आकखर इस गंभीर समसंया पर
कजमंमेरार िब धंयान रेंगे, कंया किसी बडंे हारसे िा इंतजार किया
जा रहा है। हर करन सैिडंों बचंंे इस रासंंे से गुजरते हंै और हर
करन उनिा सफर खतरे से भरा होता है।

िब जागेगा कससंटम

राजेश जैन िरंेगे सामूकहि
वेबसाइट व वीकडयो िा उदंघाटन

हवदंंाहथंियो ंकी पहल को हमलगेा मचं

रोहतक। संथानीय कहसार बाईपास रोड लंसथत बीपी जैन लंसिि
डेििपमेंट सेंटर में रकििार िो एि किशेि िायंिकंंम िा
आयोजन किया जाएगा, कजसमें किदंंाकंथियों दंंारा कनकंमित सामाकजि
संसंथाओं िी सामूकहि िीकडयो और िेबसाइट िा उदंघाटन किया
जाएगा। िायंिकंंम सायं 4:30 बजे आयोकजत होगा और इसमें
राजेश जैन मुखंय अकतकथ िे रंप में कशरित िरेंगे। एमटीएफसी
संसंथा िे पंंधान नरेश ढि ने बताया कि इस पहि िा उदंंेशंय
किदंंाकंथियों िी सामाकजि सोि और उनिे सेिा िायंंों िो एि
साझा मंि पंंरान िरना है। नई िेबसाइट िे माधंयम से िोग एि
ही जगह पर किकभनंन सामाकजि संसंथाओं िी गकतकिकधयों िो
रेख सिेंगे और जरंरत पडंने पर अपना सहयोग भी रे सिेंगे।
िायंिकंंम िे रौरान राजेश जैन दंंारा िेबसाइट िा औपिाकरि
उदंघाटन किया जाएगा। इसिे साथ ही उनिे संरकंंण में
संिाकित बीपी जैन लंसिि डेििपमेंट सेंटर और एमटीएफसी
िनंहैिी रोड (मुखंयािय) िे किदंंाकंथियों िा परीकंंा पकरणाम भी
घोकित किया जाएगा। िायंिकंंम में सफि किदंंाकंथियों िो पुरसंिार
और पंंमाण-पतंं रेिर समंमाकनत किया जाएगा।

इंडस पबंलिि संिूि में  संवगंंीय माता परमेशंंरी
देवी िे जनंमकदवस व ‘शंंम कदवस’ पर िायंणकंंम

कवभाग ने 1,954 कवदंंाकंरणयों िो वेकटंग किसंट में रखा

चयनित
छात््ो् मे् 2,168

लड्नियां और 2,047
लड्िे शानमल

निसार से सर्ाानिि 432,
गुर्ग््ाम से 351 और

जी्द से 332 नरद््ान्थायो्
िे सफलता प््ाप्त

िी

उपायुकंत ने हकया मोबाइल वाटर टेसंटटंग लैब वैन का शुभारंभ
अब तालाब पर ही होगी पानी की
जांच, आधे घंटे में ममलेगी मरपोटंट

रोहतक, हहसार व
हसरसा हिलों को
उपलबंध करवाई

मोबाइल वैन 

पानी िे 10 महतंवपूरंण पैरामीटसंण
िी होगी जांच
िैब में पानी िे िरीब 10 महतंिपूणंि पैरामीटसंि िी
जांि िी जाएगी, कजनमें पीएि, घुकित ऑकंसीजन,
सकिकनटी, अलंििाइकनटी, टोटि हाडंिनेस, िैलंलशयम,
मैगंनीकशयम, अमोकनया, नाइटंंेट और नाइटंंाइट शाकमि
हैं। इनिी करपोटंि से किसानों िो तुरंत पता िि सिेगा
कि पानी मछिी पािन िे किए उपयुकंत है या नहीं
और किस संंर पर सुधार िी आिशंयिता है।
उपायुकंत ने िहा कि यह पहि मतंसंय पािन िो
अकधि िैजंंाकनि और िाभिारी बनाने िी करशा में
महतंिपूणंि िरम है। कजन तािाबों मंे अभी मतंसंय
पािन शुरं होना है, उनिे पानी िी जांि भी िी
जाएगी ताकि पहिे से ही उपयुकंतता सुकनकंंित िी जा
सिे। उनंहोंने बताया कि किसान इस सुकिधा िा िाभ
उठाने िे किए िघु सकििािय लंसथत कजिा मतंसंय
अकधिारी िायंाििय (िमरा नंबर 302) में संपिंक िर
सिते हंै। इस अिसर पर कजिा कििास एिं पंिायत
अकधिारी राजपाि िहि और कजिा मतंसंय अकधिारी
आशा हुडंंा सकहत अनंय अकधिारी उपलंसथत रहे।

किसानों िी आय बढंाने िो गांव-गांव
जािर िेस संटडी िरेंगे कवदंंारंंी

रोहतक। किसानों िी आय बढंाने िे किए अब खेतों से सीधे जंंान जुटाने िी पहि
तेज हो गई है। उपायुकंत सकिन गुपंता ने िृकि कििय िा अधंययन िर रहे
किदंंाकंथियों िो कनरंंेश करए हैं कि िे गांि-संंर पर िेस संटडी तैयार िर ऐसी िृकि
पदंंकतयों िो सामने िाएं, जो किसानों िी आमरनी बढंाने मंे िारगर साकबत हो
सिें। िे शकनिार िो िघु सकििािय िे सभागार में िौधरी िरण कसंह िृकि
किशंंकिदंंािय कहसार  िे इंटनंिकशप िर रहे किदंंाकंथियों से संिार िर रहे थे।
उपायुकंत ने बताया कि किशंंकिदंंािय िे िरीब रो रजंिन किदंंाथंंी कपछिे रो महीनों
से समूहों मंे बंटिर कजिे िे किकभनंन गांिों मंे िृकि से जुडंा अधंययन िर रहे हंै।
उनंहोंने कनरंंेश करए कि पंंतंयेि समूह अपने-अपने आिंकटत गांि िी सिंंोतंंम
िृकि िायंि पंंणािी पर आधाकरत किसंंृत करपोटंि तैयार िरे। डीसी ने िहा कि करपोटंि
में यह भी संपषंं किया जाए कि किसानों िी आय बढंाने िे किए िौन-िौन से
वंयािहाकरि उपाय अपनाए जा सिते हंै और फसि उतंपारन िी िागत िैसे
िम िी जा सिती है। साथ ही भूकम िे संिासंथंय और भूकमगत जि िी गुणितंंा
िा आििन िर उसी िे अनुरंप फसि ियन िरने पर किशेि धंयान रेने िी
आिशंयिता बताई। उपायुकंत ने फसि किकिधीिरण िो समय िी मांग बताते हुए
किदंंाकंथियों िो इस करशा में ठोस सुझाि रेने िे किए पंंेकरत किया। उनंहोंने िहा कि
सभी किदंंाथंंी आगामी रो सपंताह में अपने-अपने अधंययन िो पूरा िर करपोटंि
पंंसंंुत िरें, ताकि उसे नीकतगत संंर पर भी उपयोग में िाया जा सिे। 

हरिभूरि सिोकाि
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लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
ए

निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्

वि
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O-2छत््ीसगढ्, लदल्ली, हलरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््कालशत

रोहतक,रलििार 3 मई 2026

पको शायि यह
पढ़्कर यकीन नही्
होगा वक आज से

2000 साल पहले भी कंप्यूटर
मौजूि था। भले ही िो आज की
तरह हाईटेक नही् था लेवकन उसे
कंप्यूटर का पहला स्िर्प माना
जाता है। 
समुद्् मे् फमला पहला कंप्यूटर: 1900 के पहले
िशक की शुर्आत की बात है। ग््ीस (प््ाचीन यूनान)
के पास समुद्् की गहराइयो् म्े लूबे एक जहाज के मलबे
से वमली एक अजीबो-गरीब चीज ने पूरी िुवनया के
िैज््ावनको् को हैरान कर विया था। भूमध्य सागर मे्,
एंटीकाइथेरा नाम के एक छोटे से यूनानी द््ीप के पास,
कुछ गोताखोर समुद्् की गहराइयो् मे् मोती और स्पंज
(समुद््ी जीि) खोज रहे थे। उन्हे् अचानक समुद्् के
तल पर एक पुराना, लूबा हुआ जहाज वमला। यह
जहाज सैकड़्ो् साल पुराना था। गोताखोरो् ने मलबे से
कई अद्््त चीजे् बाहर वनकाली्- सुंिर मूव्तडयां, धातु के
बत्डन, ढेर सारी कीमती धातुएं और रत्न। लेवकन एक
चीज सबसे अलग थी।
िह धातु का एक अजीब-
सा टुकड़ा था, वजस पर
बहुत जंग लगी थी। यह
कोई साधारण पत्थर या
वमट््ी का बत्डन नही् था।
यह एक मशीन थी,
वजसमे् बहुत सारे वगयर
और पवहए लगे थे, ठीक
िैसे ही जैसे हाथ घड़्ी मे्
होते ह्ै। इसे एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म कहा जाता है।

जब िैज््ावनक इस जंग लगे टुकड़े को एथे्स के
नेशनल आव्कफयोलॉवजकल म्यूवजयम मे् ले गए और
उसे सार वकया, तो िे हैरान रह गए। यह कोई साधारण
टुकड़ा नही् था, यह िुवनया का सबसे पुराना ‘एनालॉग
कंप्यूटर’ था!
इसफलए माना गया इसे कपं्यूटर: आज के कंप्यूटर
वबजली से चलते ह्ै और उनमे् कई वचप लगी होती है्।
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म, वबजली से नही् चलता था। यह
एक मैकेवनकल कंप्यूटर था। इसका मतलब है वक यह
छोटे-छोटे धातु के पवहयो्, वजन्हे् वगयर कहते है्, से बना
था। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् कम से कम 30 अलग-
अलग वगयर थे। जब कोई व्यल्कत इसमे् एक है्लल
घुमाता था, तो मशीन के आगे और पीछे लगे लायल पर
लगी सुइयां वहलती थी्। यह मशीन कंप्यूटर की तरह ही
सटीक गणनाएं करती थी। हजारो् साल पहले लोगो् के

अद्््त इंजीवनयवरंग की समझ का उिाहरण है
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म।
कई गणनाओ् मे् था सक््म: यह एक प््कार का
खगोलीय कैलकुलेटर था, जो अंतवरक्् के बारे मे्
गणना कर सकता था। यह ग््हो् और चंद््मा की चाल
बता सकता था। यह इस बात की भी गणना कर लेता
था वक आने िाले महीनो् और सालो् मे् आकाश मे्
चंद््मा और सूय्ड की ल्सथवत क्या होगी? यह कंप्यूटर
पूव्णडमा और अमािस्या के साथ ही ग््हण की भी गणना
कर सकता था।

एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् एक खास लायल था,
वजसे सरोस लायल कहते थे। यह लायल सटीक तरीके

से बता सकता था वक
अगले 18 सालो् म्े सूय्ड और
चंद्् ग््हण कब-कब हो्गे?
उस जमाने म्े यह वकसी
आश््य्ड से कम नही् था। 
कंप्यूटर की संरचना: यह
मशीन एक लकड़्ी के बक्से
के अंिर रखी हुई थी और
इसके चारो् ओर िरिाजे थे,
वजन पर वनि््ेश वलखे थे।

िैज््ावनको् ने एक्स-रे तकनीक का उपयोग करके
मशीन के अंिर िेखा, उन्हो्ने पाया वक अंिर के वगयर
कांस्य यानी कॉपर के बने थे। उनकी संरचना छोटी
और जवटल थी। कुछ वगयर तो वसर्फ एक वमलीमीटर
चौड़्े थे। यह विखाता है वक उस समय के कारीगर
वकतने कुशल थे। िे जानते थे वक वगयर को एक-िूसरे
के साथ सही अनुपात मे् कैसे वरट वकया जाए तावक िे
गवणतीय/खगोलीय गणनाएं कर सके्।
यह इतना महत्वपूण्स क्यो् है: इस मशीन की खोज से
पहले, िैज््ावनको् को लगता था वक इतनी जवटल
मशीने् मध्य युग या पुनज्ाडगरण काल तक नही् बनाई
गई थी्। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म ने यह सोच बिल िी।
इसने सावबत कर विया वक 2,000 साल पहले भी,
लोगो् के पास अविश््सनीय तकनीकी ज््ान था। यह
मशीन आज की जवटल घव्ड़यो्, कंप्यूटर और
खगोलीय उपकरणो् की पूि्डज मानी जाती है। k

जमर्ाड की भाग-िौड़् और तनाि से
कुछ िेर राहत पाने के वलए
अवधकांश िश्डक वहंिी कॉवमक

वरर्मे् िेखना खूब पसंि करते ह्ै। यही िजह है
वक शुर्आती िौर से ही लाफ्टर के लोज से भरपूर
एक से बढ़्कर एक कॉमेली वरर्मे् बनती रही है्।
ऑल टाइम रेिरेट कुछ कॉमेली वरर्मो् और
एक्टस्ड के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।  
महमूद की कॉमेडी फिल्मे्: वहंिी वसनेमा के
आरंवभक िौर मे् नाममात्् की कॉमेली वरर्मे्
बनती थी्। पुराने िौर के
रेमस कॉमेवलयन और
िस््ेटासइल एक्टर महमूि
ने वरर्मो् मे् एल्कटंग के
साथ-साथ कई कॉमेली
वरर्मो् का वनम्ाडण भी
वकया। इनम्े प््मुख है्-
‘छोटे निाब’, ‘भूत
बंगला’, ‘पड़ोसन’, ‘बॉम्बे टू गोिा’ आवि।
‘पड़ोसन’ एक कर्ट क्लावसक कॉमेली है, जो
बॉलीिुल कॉमेली मूिीज का माइलस्टोन है।
उत्कृष्् गीत-संगीत, संिाि के अलािा सुनील
ित््, वकशोर कुमार, महमूि और सायरा बानो के
बेहतरीन अवभनय का संगम है यह वरर्म। आज
भी इस वरर्म का िे््ज कायम है।
फकशोर कुमार की यादगार कॉमेडी मूवीज:
बेहतरीन गायक और अवभनेता, वकशोर कुमार ने
भी कई कॉमेली वरर्मो् के माध्यम से िश्डको् को
खूब हंसाया-गुिगुिाया। ‘हार वटकट’, ‘चलती
का नाम गाड़ी’, ‘विर्ली का ठग’, ‘वमस्टर एक्स
इन बॉम्बे’, ‘प्यार वकए जा’ ऐसी ही वरर्मे् है्,
वजनमे् वकशोर कुमार की नायक और गायक िोनो्
ही भूवमकाओ् को िश्डको् का खूब प्यार वमला। 
सीफरयस डायरेक्टस्स की कॉफमक फिल्मे्:
कॉमेली वरर्मो् के िे््ज को िेखते हुए ही
सीवरयस वरर्मे् बनाने िाले कई लायरेक्टस्ड ने भी
कॉमेली वरर्मे् बनाई्। ह्वषकेश मुखज््ी ने पहले
‘गोलमाल’ (1979) बनाई जो वहट रही। वरर

इसकी सक्सेस से प््ेवरत होकर ‘चुपके-चुपके’,
‘रंग-वबरंगी’, ‘खूबसूरत’ जैसी कॉमेली मूिी
बनाकर ऑवलयंस को चौ्काया। इसी तरह
गुलजार की ‘अंगूर’ (1982) ऑल टाइम लाइक
की जाने िाली कॉमेली मूिी है। राजकुमार संतोषी
की ‘अंिाज अपना-अपना’ (1994) बव्ढ़या
कॉमेली मूिी है। 
कॉमेडी करने वाले सीफरयस एक्टर: विलीप
कुमार जैसे सीवरयस एक्टर ने भी ‘राम और
श्याम’, ‘गोपी’ के अलािा ‘आजाि’ और
‘कोवहनूर’ मे् भी मीना कुमारी के साथ जमकर
कॉमेली की। ‘खूबसूरत’ मे् रेखा ने भी अपनी
कॉवमक टाइवमंग का कमाल विखाया। संजीि

कुमार जैसे संजीिा
अवभनेता ने ‘मनचली’,
‘अपने रंग हजार’,
‘अंगूर’ जैसी वरर्मो् मे्
अपनी स्िाभाविक शैली
मे् खूब मनोरंजन वकया।
अशोक कुमार ने
‘विक्टोवरया नंबर 203’

मे् प््ाण के साथ वमलकर जबरिस्् कॉमेली की।
इनके अलािा परेश रािल, पंकज व््तपाठी,
निाजुद््ीन वसव््दकी, नसीर्द््ीन शाह, ओम पुरी
ने भी कई कॉवमक रोल वकए है्। 
नए दौर की कॉमेडी
फिल्मे्: हाल के िशको् मे्
आई वहंिी कॉमेली वरर्मो्
की बात करे् तो वनि््ेशक
व््पयिश्डन ने कुछ बेहतरीन
कॉमेली मूिीज बनाई है्।
‘हेरा रेरी’, ‘हंगामा’,
‘हलचल’, ‘िे िनािन’
‘ढोल’, ‘चुप-चुपके’  व््पयिश्डन की ऐसी ही
वरर्मे् ह्ै, वजन्हे् िेखते हुए िश्डक लोट-पोट हो
जाते ह्ै। कुछ अन्य वरर्म मेकस्ड ने भी कमाल
की कॉमेली वरर्मे् बनाई है्। कॉमेली वरर्म
‘धमाल’ (2007) की विलचस्प बात यह है वक
वरर्म मे् कोई एक्ट््ेस नही् है। ‘चाची-420’ मे्
कमल हासन और ‘आंटी नंबर िन’ मे् गोविंिा
लेलीज गेटअप मे् नजर आए ह्ै। इन िोनो् वरर्मो्

ने भी िश्डको् को खूब हंसाया।
ये कॉफमक गाने भी हुए फहट: बॉलीिुल वरर्मो्
मे् ऐसे कई सॉन्ग्स भी बने ह्ै, वजनमे् कॉमेली का
तड़्का है। महमूि पर तो बड़्ी संख्या मे् कॉमेली
गीत वपक्चराइज हुए है्। ‘पड़ोसन’ का गीत ‘एक
चतुर नार, बड़ी होवशयार...’ को कौन भूल
सकता है भला! इसी तरह ‘नमक हलाल’ का
गीत ‘पग घुंघर् बांध मीरा नाची थी...’ मनोरंजक
है। हाल के िौर मे् इस तरह के गीतो् की बात करे्
तो ‘साड़ी के रॉल सा...’ (आर. राजकुमार),
‘वचंता ता ता वचत््ा वचत््ा...’ (राउली राठौर), ‘मां
िा लालला वबगड़ गया...’ (िोस््ाना), ‘चलाओ
ना नैनो् के बाण रे...’ (बोल बच््न) ‘हट््े-कट््े,
उर्लू के पट््े। एक ही थाली के चट््े-बट््े...’
(चश्मे बद्््र) आवि ऐसे लोकव््पय गीत है्, जो
गुिगुिाते भी है्।
क्लाइमैक्स मे् कॉमेडी: वजस तरह एक्शन
वरर्मो् का क्लाइमैकस् कावबले गौर होता है, ठीक
िही बात कॉमेली वरर्मो् पर भी लागू होती है।
वनम्ाडता राज कपूर और वनि््ेशक राहुल रिैल की
जोड़्ी की मूिी ‘बीिी-ओ-बीिी’ के अंत मे् कार
रेस के साथ, रणधीर कपूर द््ारा बाइक पर वकया
गया पीछा हंगामेिार है। कारो् की ऐसी
कलाबावजयां होती है्, वजसे िेखकर िश्डक
अपनी हंसी रोक नही् पाते। इसी तरह ‘धमाल’

(2007) मे् खजाना पाने
की लालसा मे् सारे
कलाकार एक-िूसरे को
पछाड़ते हुए आगे
वनकलने के वलए जो
वतकड़मे् लगाते है्, िो
कहकहे लगाने के वलए
कारी है्। ‘िेलकम’

(2007) मे् मधुमल्कखयो् के छत््े का झुंल सभी
कलाकारो् पर आि््मण करता ह।ै उसके बाि जो
भगिड़ मचती है, हंगामा होता है, िो िेखने
लायक है। व््पयिश्डन की ‘हलचल’ मे् अक््य
खन्ना और करीना कपूर के वििाह से पहले
मंगलसूत्् को लेकर छीना-झपटी होती है। सबके
बीच ऐसी भागिौड़ शुर् होती है वक िश्डक
हंसते-हंसते लोट-पोट हो जाते ह्ै। k
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अशोक िाधिाणी 

रोचक 
लशिर चंर िैन

लाफ्टर डोज रे भरपूर
बेहतरीन कॉमेडी थफल्मे्

अपने शुर्आती दौर से ही
जहंदी जरल्मो् म्े कॉमेडी, दश्सको्

का पसंदीदा िॉनर रहा है।
इसीजलए कॉमेडी करने वाले

एक्टस्स ही नही् सीजरयस
एक्टस्स ने भी कई जरल्मो् म्े
कॉमेडी की। नए-पुराने दौर
की कुछ िेहतरीन कॉमेडी

जरल्मो् पर एक निर। 

आ
स तपती गम््ी मे् अगर आप उत््राखंल की यात््ा
करने की सोच रहे ह्ै तो भीड़्-भाड़् भरे वहल
स्टेशंस के बजाय इस बार कुछ ऑरबीट प्लेसेस
का र्ख कर सकते ह्ै। यहां की हरी-भरी िावियां

और ऊंचे पि्डतो् के बीच मे् से वनकलती घुमाििार सड़को् से
गुजरते हुए आपको अनोखा अनुभि वमलेगा। हम आपको
उत््राखंल मे् ल्सथत ऐसे ही कुछ वलररे्ट वहल स्टेशंस के बारे मे्
बता रहे ह्ै, जो इन गव्मडयो् मे् आपके घूमने के वलए पररेक्ट
लेल्सटनेशंस हो सकते ह्ै।
प््ाकृलतक संुररता-शांलत
का संगम लपयोरा
उत््राखंल का एक छुपा र्स््म वहल
स्टेशन है वपयोरा, जो मुक्तेश््र के
नजिीक है। यह जगह अपनी
प््ाकृवतक सुंिरता ि शांवत के वलए
विख्यात है। यहां की मोहक िावियो्
और िूर विखने िाले वहमालय के
पि्डतो् का नजारा अत्यवधक सुकून
प््िान करता है। यहां न तो अवधक
होटल है् और न ही भीड़-भाड़् है। इसवलए गव्मडयो् मे् घूमने के
वलए वपयोरा अच्छी च्िाइस हो सकती है। वपयोरा मे् आप जंगल
के रास््ो् पर ट््ैवकंग कर सकते है्, लूबते हुए सूरज को िेख
सकते ह्ै।

ओक के घने पेड़्ो् से लघरा पंगोट
नैनीताल के पास पंगोट एक शांत एिं विलकश वहल स्टेशन है,
जो ओक और रोलोलेड््ोन के जंगलो् से वघरा हुआ है। अगर आप

ठंले और सुकून भरे िातािरण घूमते हुए अनेक तरह के पव््कयो्
को िेखना चाहते है् तो यह स्थान आपके वलए पररेक्ट है।
वकलबरी बल्ड स्ेचुरी यही् पर है। यहां टै््वकंग भी कर सकते ह्ै।
लमनी स्सिटिरलै्ड िैसा चोपटा
चोपटा, र्द््प््याग वजले मे् ल्सथत एक बेहि सुंिर वहल स्टेशन है,
वजसे ‘वमनी ल्सिटजरलै्ल’ भी कहा जाता है। यहां िूर-िूर तक

सिाबहार िन और घास के
मैिान रैले हुए है्। यहां गव्मडयो्
मे् भी मौसम ठंला रहता है।
ऐसे म्े संुिर रास््ो् पर ड््ाइि
करने मे् बहुत आनंि आता है।
पक््ी प््ेवमयो् के वलए तो यह
स्थान जन्नत से कम नही् है,
क्यो्वक यहां 240 से अवधक
प््जावतयो् के पक््ी िेखे जा
सकते ह्ै।

प््कृलत की गोर मे् बसा चौकोरी 
उत््राखंल के कुमाऊं मंलल के वपथौरागढ़ म्े चौकोरी एक बेहि
सुंिर-शांत वहल स्टेशन है, जहां आप बर्फ से ढंकी वहमालय की
चोवटयां, विशेष र्प से नंिा िेिी और पंचचूली के विलकश
नजारे िेख सकते है्। यहां खूबसूरत चाय के बागान भी है्। इनमे्
घूमना आपको अनोखे एहसास से भर िेगा। प््कृवत की गोि मे्
बसा यह स्थान आपको एक अलग ही अनुभि िेगा।
भीड़् से रूर सुकून के ललए ििोल
उत््रकाशी वजले के बेहि सुंिर वहल स्टेशन जखोल का महत्ि
इस वलहाज से भी है वक यह पारंपवरक ि ऐवतहावसक गांि है,
जो सांकरी के पास ल्सथत है। जखोल को ‘पोटैटो विलेज’ के
नाम से भी जाना जाता है। जखोल मे् लकड़्ी के घर, सीढ़ीिार
खेत और सुंिर पहाड़ आप िेख सकते है्। गांि मे् घूमते हुए
स्थानीय पहाड़्ी संस्कृवत को समझने के वलए भी यह स्थान
उपयुक्त है। यहां वहमालयी टै््वकंग के कुछ प््िेश द््ार भी है्। इस
तरह से कहा जा सकता है वक भीड़्भाड़् से िूर सुकून और
एलिे्चर पसंि करने िालो् के वलए उत््राखंल का जखोल
आिश्ड पय्डटन स्थल माना जा सकता है। k
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उत््राखंड के ऑफबीट थहल स्टेशंर
थदखे्गे अनोखे नजारे-थमलेगा रुकून

गल्मषयो् मे् जब भी लहल स्टेशन पर सैर की बात
आती है तो कश्मीर और लहमाचल प््देश के साथ

ही उत््राखंड भी पय्षटको् की लहट ललस्ट मे्
शालमल होता है। लेलकन उत््राखंड मे् केवल

मसूरी, नैनीताल, हलरद््ार या अल्मोड्ा ही नही्
कई ऐसे छोटे ऑफबीट प्लेसेस भी है्, जहां
आपको लदलकश नजारे और अनोखा सुकून
लमलेगा। ऐसे ही कुछ स्थलो् पर एक नजर।

एंटीकाइिेरा मैकेथनज्म
दो हजार राल पुराना कंप्यूटर

आधुलनक कंप्यूटर का आलवष्कार भले ही 19वी् सदी की बात हो। लेलकन आज से लगभग
दो हजार वर्ष पूव्ष ऐसे लडवाइस मौजूद थे, जो लकसी एनालॉग कंप्यूटर की तरह काम करते

थे। ऐसे ही एक प््ाचीन कंप्यूटर एंटीकाइथेरा मैकेलनज्म के बारे मे् जालनए।

र साल मई के पहले रवििार
को िर्ल्ड लाफ्टर-ले मनाया

जाता है। आज लाफ्टर-ले है। हास्य
वििस हमे् इस बात की याि विलाता
है वक हंसी वसर्फ एक भाि नही्
बल्रक सामावजक ऊज्ाड भी है। एक
ऐसी ताकत, जो तनाि, अलगाि
और भय को िूर कर िेती है। लेवकन
इस एआई के िौर मे् सब चीजे् िैसी
ही नही् रही्, जैसी हम उन्हे् अब तक
जानते रहे ह्ै।
हास्य मे् एआई 
का हस््क््ेप
हास्य के क््ेत्् मे् एआई ने जबरिस््
हस््क््ेप वकया है। आज का हास्य
वसर्फ इंसानी अनुभि नही् है बल्रक
एक खास तरह का एर्गोवरद्् बन
चुका है, लेटा और मशीन लव्नि्ग का
वमला-जुला र्प है। आज एआई
टूर्स ने हास्य को कही् ज्यािा
लोकतांव््तक बना विया है। पहले
स्टै्लअप कॉमेली या व्यंग्य लेखन
एक विशेष कौशल माना जाता था।
लेवकन आज यह कौशल नही्
बल्रक प््ॉम्प्ट्स बनकर रह गया है।
आप चैटजीपीटी या वकसी भी लाज्ड
लै्ग्िेज मॉलल को कुछ संकेत
कवरए, िो पल भर म्े आपको
चुटकुले, मीम्स या व्यंग्यात्मक लखे
तैयार करके िे िेगा। इसका एक
सकारात्मक पहलू यह है वक छोटे
शहरो्, कस्बो् और गांिो् म्े भी हंसने
की नई-नई विधाएं, नई-नई आिाजे्
उभर रही है्। लेवकन इसका एक
िूसरा पहलू भी है, जब हर कोई
हास्य बना सकता है, तो भला हंसने
की जर्रत कहां रहती है? अगर

हंसाना कोई खास गुण नही् है, तो
कोई िूसरे के हंसाने पर क्यो् हंसेगा?
िो रही मौललकता
पहले जब हम वकसी के मौवलक
हास्य से र्बर् होते थे, तो उसे एक
खास प््वतभा मानते थे, जो वकसी-
वकसी को वमलती है। आज एआई ने
इसमे् भी एक तरह का संकट पैिा
कर विया है। कॉपी-पेस्ट कॉमेली का
खतरा बढ़ चला है। अगर आप गौर
से सुने् तो एक हजार चुटकुलो् मे्
शायि ही िो-चार ऐसे आपको
वमले्गे, वजन्हे् आपने पहले कभी न
सुना हो। िरअसल, हास्य का यह
मशीनीकरण बहुत गहरे अथ््ो् मे् हमे्
हास्य से धीरे-धीरे िूर कर रहा है
क्यो्वक मशीन चाहे वजतना बव्ढ़या

हास्य भाि या हास्य रस पैिा कर ले,
हम इंसान कभी संतुष्् ही नही् हो्गे,
न ही कभी उसे वकसी तरह का
रचनात्मक कम्ड माने्गे। 
हास्य का पस्सनलाइिेशन
हास्य की िुवनया मे् एआई का एक
बड़ा प््भाि यह भी है वक इसने हंसने
की समूची प््व् ्िया का
‘पस्डनलाइजेशन’ कर विया है।
सोशल मीवलया प्लेटरॉम्ड हमारे
व्यिहार, हमारी पसंिगी-नापसंिगी
और हमारे िेखने के ढंग पर इतनी
बारीक वनगाह रखती है वक जब िो
हमे् हास्य परोसती है, तो िही हास्य
परोसती है, वजस पर हम हंसते है्।
लेवकन यह शुर्-शुर् म्े तो हंसाती
है, बाि मे् एक ही जैसे कंटे्ट िेख-

िेखकर हम बोर होने लगते है्। कहने
का मतलब यह वक एआई का हास्य
वजतनी तेजी से आकव्षडत करता है,
उतनी ही तेजी से हमे् विकव्षडत भी
करता है यानी मोहभंग भी उसी
रफ्तार से होता है। कय्ो्वक एआई हमे्
एक खास तरह के ईको च्ैबर मे् कैि
कर िेती है और यह इंसानी वरतरत
होती है वक िह वकसी भी एकरसता
से ऊब जाता है, चाहे वरर एकरसता
उसकी वकतनी ही पसंि की क्यो् न
हो? हास्य व्यंग्य के सामने एआई ने
यही सबसे बड़ा खतरा पैिा कर विया
है वक थोक के भाि मे् जब वकसी
वकस्म का हास्य तैयार होगा, तो िह
वकतने विनो् तक हंसा पाएगा या
उसके हंसाने म्े वकतने विनो् तक
नयापन, ताजगी या अनोखापन रह 
पाएगा। आज के िौर का सबसे
लोकव््पय हास्य माध्यम मीम है।
एआई ने मीम वनम्ाडण को इतना
मशीनीकृत कर विया है वक कोई
घटना घटती नही् वक कुछ ही वमनट
मे् हजारो्, लाखो् मीम्स तैयार हो
जाते ह्ै। शुर्-शुर् म्े इस कौशल ने
जर्र रोमांवचत वकया था। क्यो्वक
उसके पहले इंसान की रफ्तार इतनी
तेज नही् थी, लेवकन आज ये
कौशल रोमांच नही् कर रहा बल्रक
कुछ ही िेर मे् उबाने लगता है। एआई
का हास्य के के््त्् म्े सबसे बड़ा
खतरा यही है वक यह इसे लेल
कॉमेली बनाती जा रही है। k

ह

टेक्नोइंपैक्ट
अपरालिता

लाफ्टर पर हावी होती टेक्नोलॉजी
हंरने-हंराने का बदल गया तरीका

एक समय तक लोग हंसने के ललए एक-दूसरे को चुटकुले सुनाते, सक्कस मे् जोकर
की हरकते्, स्टै्डअप कॉमेडी शो या कॉमेडी मूवीज देखते थे। लेलकन आज एआई
और चैट-जीपीटी के जमाने मे् हंसना-हंसाना भी स्वाभालवक न होकर टेक्नोलॉजी

जेनरेटेड होता जा रहा है। हास्य के बदलते ट्े््ड पर एक नजर।

सैर-सपाटा / समीर चौधरी सर्स एहसास कराता है एबट
उत््राखंड के एिट माउंट जहल स्टेशन के िारे म्े तो िहुत ही
कम लोग िानते ह्ै, यही विह है जक यहां लोगो् की भीड
देखने को नही् जमलती। यह सुंदर िगह चीड व देवदार के
िंगलो् से जघरी हुई है। ज््िजटश काल मे् िनाए गए यूजनक
कॉटेि, इस िगह की खूिसूरती मे् चार चांद लगा देते ह्ै।
यहां मौसम हमेशा ठंडा और माहौल िेहद सुकून भरा रहता
है। यही विह है जक यह िगह कपल्स, लेखको्, कलाकारो्
और अकेले घूमने वालो् के जलए िहुत पसंदीदा मानी िाती
है। यहां उगते हुए सूरि का सुंदर निारा देखने के जलए,
िंगल घूमने के जलए और पुराने ज््िजटश कॉटेि देखने के
जलए भी आपको िाना चाजहए।

सुहाने मौसम के ललए मशहूर लिस्सू
पौड्ी-गढ़वाल के सिसे संुदर गांवो् मे् से एक है जखस्सू। गज्मसयो् म्े भी जखस्सू
का मौसम ठंडा व सुहावना रहता है। सुहाना मौसम और निारे इतने
जदलकश जक िर्फ से ढंके जहमालय को देखकर ऐसा िी करता है जक
समय ठहर िाए, मंिर िदले ही नही्। भीडभाड से दूर अगर आपको
अच्छे मौसम के साथ शांजत भी चाजहए तो आपके जलए जखस्सू पररेक्ट ट््ैवल
डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां के खास आकष्सणो् मे् सेि के िागान, ओक
के िंगल, प््ाचीन मंजदर और जहमालय व्यू पॉइंट है्।
जखस्सू, ऋजषकेश से तकरीिन 130 जकमी. के रासले पर स्सथत है। ऋजषकेश

से जखस्सू पहुंचने का यात््ा अनुभव भी आप कभी नही् भूल पाएंगे। ऋजषकेश से लगभग 3 घंटे की सड्क यात््ा के िाद आप जखस्सू पहुंचे्गे।
वहां कदम रखत ेही आपको लगेगा िैसे प््कृजत अपनी िांहे् रैलाए आपके स्वागत को तैयार है। प््कृजत प््ेजमयो् के जलए तो जखस्सू िन्नत
सा एहसास देता है- कोई भागम भाग नही्, िस सुकून भरे पल। वहां पर आप इस गांव की सैर करने के अलावा, जहमालय का अदभुत
निारा देख सकते है्। प््ाचीन चालेश््र महादेव मंजदर मे् भगवान जशव के दश्सन कर सकते है्। इसके अलावा ट््ैजकंग का लुत्र उठा सकते
है् और नेचर वॉक कर सकते है्। सेि के िागानो् की सैर करते हुए दूर तक रैले देवदार और चीड के िंगल भी जखस्सू के मुख्य आकष्सण
है्। गम््ी की छुज््ियो् के अलावा जसतंिर से नवंिर या जरर ररवरी माच्स मे् भी आप जखस्सू िाने की योिना िना सकते है्। यहां ठहरने के
जलए सरकारी गेस्ट हाउस ही सिसे अच्छा जवकल्प है। 

लपयोरा की मनमोहक वालदयां सदाबहार वन और घास के मैदान के लिए लवख्यात चोपटा

पंगोट का खूबसूरत नजारा

एआई-लाफ्टर के पांच बड़े ट्े््ड
इंस्टे्ट कॉमेडी: यह वो हास्य ट््े्ड है, जिसमे् सेके्डो् मे्
चुटकुले और मीम्स तैयार जकए िाते ह्ै।
पर्सनलाइजेशन: आि एआई, हर व्यूवर और हर जलसनर
को ध्यान मे् रखकर उसकी पसंद, नापसंद के मुताजिक हास्य
तैयार करता है। यह अलग ही जकस्म का हास्य अनुभव है।
ग्लोबल ह््ूमर: आि िाकी क््ेत््ो् की तरह ही हास्य की
दुजनया मे् भी भाषा और संस्कृजत की सीमाएं टूट रही है्।
एथिकल चैले्ज: पहले मिाक जसर्फ मिाक तक सीजमत

रहता था, वह अपमान की हद तक नही् िाती थी, लेजकन आि एआई के प््भाव मे् कॉमेजडयन भी हास्य को
अपमान की सीमा तक ले िाने म्े संकोच नही् करते ह्ै। 
ह््ूमन-एआई रहयोग: यह एक ऐसा भजवष्य का कॉमेडी मॉडल है, िो अभी पूरी तरह से सामने नही् 
आया है, मगर इसके कुछ-कुछ र्प रंग जदखने लग ेहै्, जिससे पता चलता है जक ये िाकी सिसे ज्यादा
मशीनी होगा।


